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LOI CAM ON

Dé hoan thanh luin vin nay, toi xin tran trong bay t6 10ng biét on sau sic téi:

bang uy, Ban Gidm ddc, Phong dao tao sau Pai hoc, cac B mon, Khoa phong
Hoc vién Y - Dugc hoc ¢b truyén Viét Nam da tao diéu kién va giup do toi trong qua
trinh hoc tap va lam luén van.

PGS.TS. Nguyén Dirc Minh - ngudi Thay da truc tiép hudng dan vo cling tin
tam, chu déo, trang bi cho t6i kién thirc chuyén nganh, giup d& t6i stra chita thiéu sot
trong ludn van, dong vién toi trong sudt qua trinh hoc tap, nghién ciru.

Pang Uy, Ban Giam déc, Phong Ké hoach Tong hop, Khoa Kham bénh da
khoa Bénh vién Y hoc ¢ truyén Ha bong da tao moi diéu kién ca vé vat chat 1an tinh
than cho t6i hoan thanh khoa hoc.

Céc thay c6 trong Hoi dong thong qua dé cuong luan van d3 cho t6i nhing ¥
kién dong gép quy bau trong qué trinh hoan thién luan van nay

T6i xin giri 101 cam on chan thanh tdi tit ca cic bénh nhan tinh nguyén tham
gia nghién ctiru.

T6i xin duoc bay to long biét on sau sac ti bé me, gia dinh va nguoi than da
ludn bén canh, khuyén khich toi trong sudt qué trinh hoc tap. Téi xin duoc cam on
t6i ban bé dong nghiép da ludn dong vién, khich 1¢ toi dé vuot qua nhitng kho khin
trong qua trinh nghién ctru va hoan thanh luén van.

Xin tran trong cam on !

Hoc vién

Bui Van Tuan
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Tbi 12 Bui Van Tudn, hoc vién Bac si chuyén khoa Il khéa 9 Hoc vién Y - Dugc
hoc C6 truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc cd truyén, xin cam doan:

1. DPay la luan van do ban than téi tryc tiép thuc hién dudi sy huéng dan cua Théy
PGS.TS. Nguyén Puc Minh

2. Cong trinh nay khong tring lap véi bat ky nghién ctru nao khac da dugc cong bd
tai Viét Nam

3. Céc sb liéu va thong tin trong nghién ctru 13 hoan toan chinh xac, trung thyc va
khach quan, da duoc xac nhan va chép thuan cia co sé noi nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhirng cam két nay.

Ha Noi, ngay thang nam 2025

Hoc vién

Bui Van Tuan
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PAT VAN PE

Pau that lung hay con goi 13 dau thit lung ving thap (Low back pain) 1a mot
trong nhirng van dé strc khoe phd bién nhit, tao ra ganh ning dang ké téi c4 nhan,
cong dong va tai chinh toan cau [1].

Theo thong ké cta To chirc y té Thé Gidi nam 2020, dau that lung anh hudng
dén 619 triéu ngudi trén toan cau va udc tinh sb ca méc s& ting 1én 843 triéu ca vao
nam 2050, chi1 yéu do mé rong din sb va gia hoa dan sb [2]. Céc triéu chimg dau that
lung chil yéu 1a nhe va thoang qua, vdi 90% giam dan trong vong 6 tuan. Doi voi
thiéu sb v6i cac triéu chimng kho chita, tac dong dén chat luong cudc sdng va y nghia
kinh té 1a dang ké [3].

Theo Y hoc hién dai (YHHD), dé diéu tri bénh 1y dau that lung, tir 1au da co
nhiéu phuong phap diéu tri ndi khoa va phuc hdi chirc nang mang lai hiéu qua nhat
dinh. Trong nodi khoa uu tién sir dung cic nhém giam dau, thuéc chéng viém khong
steroid, thudc gifin co dé diéu tri dau that lung, ngoai ra con két hop cac phwong phap
phuc hdi churc nang nhu vat 1y tri li€u, van dong tri liéu, cu thé nhu chiéu tia h@)ng
ngoai, siéu am, va st dung kéo gidn cot sdng thit lung. Viée st dung céac thude trong
diéu tri ndi khoa bao ton c6 vu diém 1a giam dau nhanh, cai thién triéu ching nhanh,
nhung c6 thé c6 nhiéu tac dung phu khong mong mudn va thuong khong kéo dai
dugc. Cac phuong phap van dong tri li€u, vat Iy tri li¢u cling da dugc chirng minh c6
hiéu qua nhét dinh trong diéu tri dau that lung, tuy nhién dé sir dung cac phuong phap
nay can c6 phai c6 kinh phi dau tu trang thiét bi may moc 16n, nén méi chi it co so
ap dung duogc. Vi vy, viée str dung thude ndi khoa va phuc hoi chirc ning trong diéu
tri dau thit lung van con gap khé khan.

Theo Y hoc ¢6 truyén (YHCT), dau that lung v&i bénh danh 1a “Yéu thong™”,
thudc pham vi chimg “Ty” dd duoc dé cip dén tir 1au trong y vin cd. Cac phuong
phap khong dung thubc dé diéu tri chimg bénh ndy nhu cham ctru, xoa bép bam
huy¢ét,...1a nhiing phuong phép co6 hi¢u qua da dugc chimg minh [4].

Phu cham 13 mot phuong phap cham duoc phat minh va phat trién boi Gido su

Phu Trung Hoa tir ndm 1996. Day 1a m¢t phuong phap dugc danh giad an toan, hi¢u



qua, giam dau nhanh, it tac dung khong mong muén. Phu cham di dwgc ching minh
1am sang c6 hiéu qua diéu tri dau that lung qua cc nghién ctru tai Trung Qudc va trén
Thé giéi [5, 6].

Qua thyc té 1am sang, phu cham két hop xoa bop bam huyét 1a phuong phap
diéu tri dau that lung don gian, dé thyc hién, img dung tot. Tuy nhién hién nay chua
cO cong trinh nghién ctru nao danh gia tac dung ctia phuong phép Phu cham trong
diéu tri dau thit lung trén 1am sang. Vi vay ching toi tién hanh dé tai: “Panh gia tic
dung ciia phwong phap Phu cham két hop xoa bép bam huyét diéu tri dau thit
lung” v4i hai muc tiéu sau:

1.  Bdnh gid tic dung cia phirong phdp Phii chdm két hop xoa bop bam huyét
trong diéu tri dau thdt lung thé han thap va huyét ir.
2. Theo déi tic dung khéng mong muén ciia phwong phdp can thiép trong qud

trinh diéu tri.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Téng quan dau thit lung theo y hoc hi¢n dai
1.1.1. Dinh nghia

Dau vung thét lung (Low back pain — Lombalgie) 1a thuét ngit dé chi hién twong
dau khu tra tai khoang ngang cac ddt séng that lung tir L; t6i thit lung Ls, dau c6 thé mot
hoidc dau ca hai bén. Dau thét lung rat thuong gip trén 1am sang [1, 4].
1.1.2. Dich té hoc dau thit lung

Bat ky ai o bt ky lira tudi nao déu c6 thé dau that lung, bao gém ca tré em va
thanh thiéu nién. Pau thit lung anh hudng dén khoang 60-85% nguoi truéng thanh
trong mot sd thoi diém trong cudc song ctia ho. Pa s6 cac trudng hop gip tinh trang
nay xay ra & 50-55 tudi va phu nit trai qua dau that lung thudng xuyén hon nam giéi.
Ty 1& hién mac va gdy tan tat ciia dau that lung 13 16n nhat ¢ nhitg ngudi cao tudi tir
80-85 tudi [3].

May man thay, ddi véi phan 16n cac ca nhan, céc triéu ching 1a nhe va thoang
qua, v&i 90% giam dan trong vong 6 tuan. Pau that lung méan tinh, dugc dinh nghia
1a cac triéu chimg dau kéo dai hon 3 thang, anh huéng dén khoang 15-45% dan sb.
Déi v6i thiéu sd véi céc triéu chirng kho chira, tdc dong dén chat lugng cudc séng va
¥ nghia kinh té 14 dang ké [3].

1.1.3. Nguyén nhdn
1.1.3.1. Pau thdt lung do nguyén nhan co hoc:

Trong s6 cac nguyén nhan dau thit lung, nguyén nhan co hoc chiém tir 90-
95% va thuong dién bién lanh tinh: Thudng gip nhat 1a dau that lung do thoai hoa
dia dém cot séng chiém ty 18 63-73% tong s6 nguyén nhan do co hoc, ngodi ra con
c6 cac nguyén nhan co hoc khac nhu thoat vi dia dém cot séng thét lung, truot than
dot séng, cang gian co, di dang than dot séng, 1L 7).
1.1.3.2. Pau cot song triéu chirng:

Pau vung that lung triéu ching goi y mot s6 bénh toan than:

- Bénh Iy thuong gip nhu viém cot sbng dinh khép, viem khop dang thép. ..



- Bénh Iy vé khdi u: u lanh, u 4c tinh (da u tiy xwong, ung thu nguyén phat, u
dang xuong...)

- Bénh 1y do noi tiét (cudng can giap trang, lodng xuong...)

- Bénh 1y do nhiém khuan nhu viém cot séng do vi khudn, 4p xe ngoai mang
cung...

- Céac nguyén nhan khac: Loét da day-hanh té trang, so6i than, phinh dong mach
chu, xo tiy xuong, tam thén[l, 7].
1.1.4. Co ché bénh sinh
1.1.4.1.  Co ché héa hoc

Ban chét 13 su giai phong cac chat kich thich hoa hoc bao gom hydrogen hay
cac enzym tir nhirng té bao viém hodc nhiing té bao cta t6 chirc bi ton thwong. Nhiing
chét nay kich thich truc tiép cac dau mat than kinh c¢6 nhiéu & cic cdu trac nhay cam
nhu dy chang doc sau, mang tity, bao khdp, ré than kinh... tir 46 1am xuét hién tin
hiéu dan truyén cam giac dau vé than kinh trung wong gy nén triéu chimg dau [8].
1.1.4.2.  Co ché co hoc

Daiy 1a co ché chu yéu giy dau thit lung ¢ nhiéu ngudi bénh. Ap luc co hoc qua
murc anh hudng t&i chirc ning sinh 1y cua dia dém, khdp lién cudng va cac t6 chirc
phan mém xung quanh cot séng. Co ché gy dau ciia cac kich thich co hoc con chua

sang to. Pau thit lung theo co ché ndy ¢ dic diém 1a dau nhu nén ép, cham chich,

nhu dao ¢am, dau thay dbi ca vé cuong do va tan so khi thay doi tu thé cot séng [9].
1.1.4.3. Co chéphdn xa tiét doan

Khi mét tang trong 6 bung bi ton thuong, thi khong nhiing gy dau ¢ tang ma
cam giac dau con c6 thé lan téi ving cot séng c6 cung khoanh tuy chi phdi, do c6 su

lién quan vé giai phiu gitra than kinh cam gidc noi tang véi than kinh tiy song[10].
1.1.5. Chén dodn xdc dinh

1.1.5.1. Triéu chung ldm sang



* Triéu ching co nang:

- Pau cot séng ¢4 tinh chét co hoc, 4m i, hodc ¢6 thé ¢6 con dau cép O cot séng.

Con dau thuong xuat hién va tang 1én khi van dong, dau tang khi thay doi tu
thé, dau thuong giam vé dém va khi nghi ngoi.

- Thuong dau dién bién thanh timg dot, c6 thé giam dau hoan toan trong khi hét
dot dau. Sau d6 tai phat dot khac, con dau c6 thé lién tuc ting dan (dic biét 1a thoai
hoa khép thur phat).

- Nhiéu truong hop ngudi bénh c6 dau hiéu cing cot sdng vao budi sang.
Truong hop thoai hoa niang co thé dau lién tuc va anh huong dén gidc ngi, c6 thé cam
théy tiéng luc khuc khi cur dong cot séng.

- Ngudi bénh thuong dau khu tra tai cot song, c6 thé dau ré day than kinh do
hep 16 lién hop hodc do thoat vi dia dém két hop, do hep éng séng, nguoi bénh s€ dau
theo duong di cta day than kinh toa.

- V& tién str: Nguoi bénh khong c6 tién sir ngd hodc chin thuong. Triéu chimg
dau hinh thanh dan dan ¢ nguoi co tién sir dau that lung cap hodc da ting dau that
lung thoang qua hoic dau day than kinh toa.

- Nguoi bénh khong cé biéu hién triéu chirng toan than dién hinh nhu sét, thiéu
mau, gay sit can. [1].

* Triéu chung thuc thé:

- Hoi ching cot sdng:

+ Ngudi bénh ¢ biéu hién cot sdng thit lung nhu mat duong cong sinh 1y, g, veo
hoic bién dang cot sdng. Co canh séng thit lung ndi gd mot hodc hai bén, khong c6 dau
hiéu ctia viém nhu sung, nong, do, khi sd nin thdy khéi co cing, chic.

+ Xuét hién diém dau gitra, canh cot séng that lung: Khi kham, 4n & vi tri trén
cac mom gai dot sdng, cach duong lién mém gai 2cm thiy duoc diém dau.

+ Kham lam sang théy Nguoi bénh c6 han ché tam van dong cot séng thét lung:
Nguoi bénh thuc hién cac dong tac gép, dudi, nghiéng, xoay va dung thudc do tam
van dong. Truong hop binh thudng do gip > 70°, dudi 25°, nghiéng ting bén 25°,
xoay ting bén 25°. Sau d6, danh gia tim van dong ciia cot séng that lung & 4 tu thé

dudi, gip, nghiéng, xoay.



+ Kham 14m sang nghiém phap tay dat: Yéu cdu nguoi bénh ding thing hai got
cham nhau, tir tir cti xudng phia trude hét muic c6 thé cua nguoi bénh, khop gbi gt
thang. Truong hop binh thudng ban tay cham dat. Nghiém phap nay duong tinh khi
khoang cach gitta ban tay va dat lén hon Scm.

+ Nghiém phap Schober: Yéu ciu ngudi bénh dimg thang, xac dinh méc thi
nhét tai giao diém ctia dudng thing qua diém cao nhat ctia hai mao chau. Méc thir hai
do tir diém thir nhat 1én phia trén 10 cm. Nguoi bénh cti gap nguoi téi da vé phia
trudc, do lai khoang cach gitta hai diém nay. Truong hop binh thudng, d6 gidn CSTL
khoang 4-6cm. Nghiém phéap duong tinh khi d¢ gian CSTL dudi 4cm. [1].

- Dau hiéu loai trir: Truong hop khong c6 ton thwong khdp hang, khép cung
chau, ngudi bénh khong dau that lung kém dau ndi tang [1].
1.1.5.2. Can lam sang

- Cac xét nghiém thuong quy: Xquang thuong quy cot song that lung thang,
nghiéng: Trén phim chup Xquang c6 thé c6 hinh anh thoai hoa cot séng thit lung,
hinh anh hep khe dia dém, dac xwong dudi sun, moc gai xuong.

- Xét nghiém té bao mau ngoai vi va sinh héa binh thudng.

- Trong truong hop nghi ngd c6 thoat vi dia dém: Chup cong hudng tir (MRI),
chup cét 16p vi tinh (CLVT) cot séng that lung chi dinh [1].

1.1.6. Diéu tri
1.1.6.1. Nguyén tic

- Piéu trj theo triéu chimg (thudc chdng viém, giam dau, gidn co...) két hop véi
cac thude chdng thoai hoa tac dung cham.

- Nén phéi hop voi cac bién phap diéu tri ndi khoa, vat 1y tri liéu va phuc hoi
chure nang.

- Trudng hop c6 chén ép ré c6 thé chi dinh ngoai khoa [1].



1.1.6.2.  Piéu tri néi khoa

- Thudc giam dau: Béc 1- paracetamol, Bic 2- paracetamol két hop voi
tramadol, codein , gidm dau bac 3- opiat va din xuét cta opiat.

- Thubc chéng viém khéng steroid: Co thé lya chon nhu: Diclofenac 25-
100mg/ngay; Meloxicam 7,5-15mg/ngay; Celecoxib 200-400mg/ngay; Piroxicam
20-40mg/ngay. C6 thé dung dudng tiém bép tdi da trong 3 ngay dau, sau d6 chuyén
sang duong uéng, chi dinh dung thubc sau an.

- Thudc chéng thoai hoa tac dung chim:

Diacerein 50mg 1-2 vién/ngay; Piascledine 300mg 1 vién/ngay; Glucosamin

sulfate 1000-1500mg/ngay= 6-8 tuan hoic tuy dap tng [1].

- Thudc gidn co: St dung eperison vién 150mg/ngay hay tolperisone vién 150
450mg/ngay.
1.1.6.3.  Phuc héi chirc ndng

Trong giai doan cap tinh: Nguoi bénh nim nghi ngoi tai givong. Dap nude nong,
chiéu dén hong ngoai hay ding séng ngan.

Tiép theo nhiét tri li¢u, xoa bdp cac co cung 2 bén cot séng. Tap tang lyc cac
co bung va lung dé giir virg cot sébng. Mang 4o nit hay nep cot séng trong mot thoi
gian néu dau dai dang.

Chuong trinh tai nha: Huéng din nguoi bénh giit tu thé ding trong sinh hoat,
lao dong va tap luyén cac co bung va lung [1].

1.2. Tong quan vé dau thit lung theo YHCT.
1.2.1. Dai cuong.

Theo YHCT, dau thit lung thudc ching Yéu thong. Biéu hién chu yéu cua
chting bénh 1a dau mot bén, hai bén hodc chinh gitra ving thit lung. Trong Hoang dé
Noi kinh Té Van, thién “Mach yéu tinh vi ludn” cho rang bénh chu yéu ¢ Than, thudc
hu chung, c6 quan hé véi mach Pdc. Trong “Td Van — Thich Yéu théng” dua trén
Hoc thuyét Kinh lac, cho rang Yéu thong cha yéu thudc bénh cua sau kinh ¢ chén;
ddng thoi néu dic trung bénh ¢ tic tam duong va tic tam 4m véi Bat mach ky kinh
phat sinh Yéu thdng, cing véi bién phap diéu tri chAm ctru twong tng. Trong “Noi

kinh” d3 mé ta tinh chat, vi tri, pham vi bénh Yéu théng; déng thoi cho ring nguyén



nhan chi yéu do hu, han, thip giy nén. Trong “Pan Khé tdm phap — Yéu thong” da
quy nap nguyén nhan yéu théng do thip nhiét, than hu, & huyét, chin thuong va dam
tich. V& diéu tri, trong “Chimg tri hoi bd - Yéu thdng” c6 néu: khi diéu trj trudc tién
nén tu bd than, sau do tuy theo loai ta khi dé ap dung phap thich hop, néu ching tiéu
ndi troi thi tri tiéu, néu chirng ban ndi troi thi tri ban, so thong thi dung phap tuyén so
ta tré, dau lau ngay thi dung phap tuyén bo chan nguyén, dudng khi huyét. Trong “Y
hoc trung trung tham tay luc — Yéu thong” cé néu: Can chi can, Than chi cbt; Yéu
théng thudc bénh ctia can cbt nén diéu tri chu yéu vao Can Than, dung cac bai thuoc
bd Than két hop cac thude dan vao mach Pdc [11].

1.2.2. Nguyén nhan va co ché bénh sinh

Bénh vi Yéu théng la & ving that lung, c6 quan hé mat thiét v6i Than, kinh Tuc
Thai duong Bang quang, Tlc Thiéu 4m Than, mach Nham, mach Ddc, mach Déi,
mach Xung. Giai doan dau cua bénh thuong thude thuc chirng, do co thé cam thu han
thap, thdp nhiét, chin thuong giy nén. Bénh lau ngay thuong 13 thudc hu ching va
chu yéu 1a do than hu gay nén [11].

- Cam thy ngoai ta: Do séng ldu & ving 4m thap hodc ddm mua, lao dong ra md
ho6i nhiéu gip gié lanh lam cho han thap xdm nhap vao co thé, luu tré tai ving thit
lung. Han ta tinh ngung tré va co rut, thap ta tinh dinh tré khong hoa gay tré tré kinh
mach viing thit lung, 1am cho khi huyét van hanh khong thong dan hinh thanh ching
yéu théng. Néu thoi tiét thép nhiét hodc vao mua Truong Ha théip nhiét hun dot,
hoic do thap nhiét & Bang quang khién bénh tir phu anh huéng dén tang, hay han
thap uan két 1au ngay hoa hoa thanh thap nhiét, ... déu din dén thap nhiét uan két,
khi huyét @ tré, 1am ton thuong ngoai phu cia Than va dan hinh thanh chting Yéu
théng [11, 12].

- Khi tré huyét a: Do chan thuong 1am t6n thwong khi huyét kinh mach, hodc
do bénh lau ngay lam khi huyét van hanh khong thong, hodc do co thé khong can déi
nén ving lung ding lyc khéng phu hop lam tré tré khi huyét kinh mach gay @ huyét
lwu tré ving thit lung gdy chimg Yéu thong [11, 12].

- Can Than hu: Vén co thé bam tb tién thién bt tic, lai phai lao dong qua stic,

hodc bénh lau ngay nén co thé suy nhuogc, hodc tudi gia stc yéu, hodc do sinh hoat



tinh duc qua d6 déu lam thuong t6n than tinh, can huyét hu khong nuéi dudng duoc
can mach gay chtng Yéu théng [11, 12].
1.2.3. Thé lim sang va diéu tri.

Céc thé 1am sang va diéu trj cu thé s& dugc trinh bay chi tiét dudi day [4, 12]:
1.2.3.1.  Thé han thap:

- Triéu chimg: Pau thit lung xay ra dot ngdt, sau khi bi lanh, mua 4m thip, dau
nhiéu khi thoi tiét lanh 4m 4m u, quay tré khé khan, nim yén khong d& dau, thudng
dau mot bén, cac co séng lung bén dau co cliing, chuom néng thi dd, so gio, so lanh,
réu lud1 nhon, mach trAm tri hodn hoac huyén khan.

- Phép diéu tri: Khu phong, tan han, trir thap, 6n thong kinh lac

- Phuong dugc: Can khuwong thuong truat thang gia giam (Kim quy yéu luoc).

- Cham ctru: cham ta céac huyét:

+ Tai chd: A thi Yéu duong quan (GV.3) Giap tich ving that lung Pai truong
du (BL.25).

+ Toan than: Hoan khiéu (GB.30) Duong ling tuyén (GB.34) Thuong liéu
(BL.31) Thir liéu (BL.32) Than du (BL.23) Yéu du (GV.2) Uy trung (BL.40) Cén 16n
(BL.60).

Luu kim 20 - 30 phait/lan/ngay, tir 15 dén 20 ngay/liéu trinh.
1.2.3.2.  Thé thap nhiét:

- Triéu chtng: Pau that lung kém sung ndng do, ving cot song lung dau, van
dong cot séng kho6 khan, sbt, s gio, ra md héi, réu ludi vang mong, chét ludi do,
nudce tiéu vang, mach hoat sac.

- Phap diéu tri: Thanh nhiét, khu phong trir thap, hanh khi hoat huyét.

- Phuong duoc: Qué chi thuoc duge chi miu thang gia giam (Kim quy yéu lugc).

- Cham ctru: Cham ta cac huyét giong thé han thap. Néu ngudi bénh co khoi ap
xe & vung lung thi khong cham ctru.
1.2.3.3.  Thé huyét ir:

- Triéu chung: Ngudi bénh sau mang vac nang, 1éch tu thé, hodc sau khi thuc
hién mot dong tac thay ddi tu thé dot ngot xuét hién dau mot bén séng lung, triéu

ching dau nhu dui dam, dau & mot vi tri nhat dinh. Néu nhe thi c6 biéu hién cti ngang
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kho khan, truong hop ning thi khong quay tré duoc, chd dau cy an, chit ludi c6 ban
tim, mach sap.

- Phép diéu tri: Hanh khi hoat huyét, thu can hoat lac.

- Phuong duoc: Than thong truc @ thang (Y 1am cai thac).

- Cham t4 cac huyét gidng thé han thap, thém cac huyét Cach du 2 bén.
1.2.3.4.  Thé Can Thén hu

- Triéu chimg: Con dau xuét hién am i, chan géi yéu, lao dong dau nhiéu, nghi
ngoi dau giam it. Néu duong hu thi sdc mat nhot, chan tay lanh, bung dudi lanh dau,
sdc ludi nhot. Mach tram té. Truong hop am hu thi miéng hong kho, sdc mat do, long
ban tay ban chan néng, ludi d6. Mach té sac

- Phap diéu tri: B6 Can Than, khu phong trir thap, thong kinh hoat lac.

- Phuong duoc: Poc hoat ky sinh thang (Bi cap thién kim yéu phuong).

- Cham t4 cac huyét + Tai chd: A thi Yéu duong quan (GV.3) Giap tich ving
that lung Pai truong du (BL.25).

+ Toan than: Hoan khiéu (GB.30) Duong ling tuyén (GB.34) Thuong liéu
(BL.31) Thir liéu (BL.32) Than du (BL.23) Yéu du (GV.2) Uy trung (BL.40) Cén 16n
(BL.60).

- Cham bo cac huyét: Thai khé (KI.3) Than du (BL.23) Tam 4m giao (SP.6)

Thai xung (LR.3)
1.2.3.5.  Thé Thdn dwong hu

- Triéu chimg: Vung thit lung dau 4m i, chan gdi yéu, lao dong dau nhiéu, nghi
ngoi dau 4o it, sdc mat nhot, sg lanh, chan tay lanh, bung duéi lanh, tiéu dém, dai tién
phan nat, sic ludi nhot. Mach trAm té.

- Phép diéu tri: On bo than duong

- Phuong duoc: Théan khi hoan

- Cham b6 va 6n cham céc huyét gidng thé han thap, thém cac huyét: Thai khé
(KI.3) Than du (BL.23) Quan nguyén (CV.4) Ménh mén (GV.4) Tam am giao (SP.6)
Thai xung (LR.3) Khi hai (CV.6)
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1.3. Tong quan vé phwong phap Phu cham.

1.3.1. Dinh nghia.

Phu chdm 12 mot phuong phap cham ctru c6 ngudn gbe tir Y hoc co truyeén.
Phuong phéap nay duoc phat trién béi Gido sw Phu Trung Hoa tir nim 1996. Tai cac
quéc gia phuong Ty, Phu cham c6 tén goi 14 chdm ciru ndi véi véi nhidu thudt ngi
nhu “Floating Acupuncture”, “Fu’s Acupuncture”, “Fu Needling” va “Floating
Needling”. Dé thuan tién cho viéc nghién ctru, gidi khoa hoc da thdng nhit tén khoa
hoc cho phuong phap nay 1a “Phuwong phap cham kim dwoi da cua ho Phu” — Fu'’s
subcutaneous needling, ky hiéu la FSN [5, 6].

1.3.2. Co's6 Iy lugn Y hoc cé truyén ciia phwong phdp Phii chim

Trong sach Linh khu Thién thir bay “Quan cham “, c6 viét [13] :

“Mao thich la mdt loai cham ndng, tic la cham vao da cht khong vao thit,
phuong phap nay tng véi chimg Ty ¢ da.”

“Truc cham thich tirc 1a khi cham thi kéo phﬁn da chd huyét vi 1én, cham kim
vao da, chtr khong vao co. Phuong phap nay dung dé tri cic bénh ma han khi @ tré
twong ddi nong.”

“Phu thich tic 13 chdm nghiéng kim vao xung quanh chd dau, chi chdm ndng & bé
mit co. Phuong phép nay dé chita cac ching bénh co co giat cip ma thudc han”.

“Ban thich tuc 1a trude tién cham nong kim vao da, sau d6 nhanh chong rat kim,
dé co khong bi ton thuong, dong tac cham giéng nhu nhd 16ng. Phuong phap nay
dung dé kich thich nhe da & thé biéu nham tiét ta khi & da. Do Phé chu quan da 1ong,
nén déy 1a phép cham d6i tng voi tang Phé”.

Vi Phu cham chi cham kim & 16p du6i da nén c6 thé dya trén 1y thuyét “12 khu
bi bo”dé giai thich co ché tac dung ctia phuong phap nay [5, 6]. Khu bi bo dugc dinh
nghia 13 bd phan thudc hé thong kinh lac, vira 13 phan ngoai cta co thé vira dai biéu
cho phﬁn ngoai cua h¢ kinh lac, chay doc co thé tuong trng véi kinh lac, khac véi
kinh lac & chd né 1 bé mit rong. Theo sach TS van, Thién 56 Bi bo ludn viét: “bi gia
mach chi bd da, ta khach vu bi tic trién 1y khai, khai tic ta nhap khéch vu lac mach,

lac mach dﬁy tdc vu kinh mach, kinh mach dﬁy tdc vu tang phu da” [14]. 12 khu bi
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bo lién hé voi 12 tang phu, twong tng véi 12 kinh lac, 12 khu bi bd duoc coi nhu
tuyén phong ngu dau tién cta co thé chong lai ta khi, 13 noi ta khi bat dau truyén vao
trong gdy bénh. Chinh vi vy, khi co thé c6 bénh 1y s& phan anh ra céc khu bi bo dé

nhan biét va ciing co thé thong qua d6 dé diéu tri cac bénh 1y thudc bén trong co thé.
1.3.3. Pic diém ciia phwong phdp Phii chiam

Mic du phuong phap Phu cham dua trén kién thirc y van cd, tuy nhién phuong
phap Phii cham ciing c6 nhiing dic diém riéng duéi day [5, 6]:
1.3.3.1.  Ddac diém vé thao thao téc

- Viéc lya chon cac khu vuc cham kim Phu chdm dya trén ban chat caa diém
dau hodc r6i loan khu tri.. Phil chAm khong phu thudc vao 1y thuyét cham ctru truyén
théng chéng han nhu kinh mach, huy¢t vi, tha phap bo ta ma phu thudc vao hé¢ théng
co bap hoic cic trang thai rdi loan.

- Kim Phu cham cham vao cac khu vuc khong bi bénh. Pau kim Phu cham
thuong khong cham dén ton thuong. Kim Phu cham kich thich mot khu vuc khoe
manh dé chita lanh khu vuc hodc co quan bi bénh.

- Pau kim Phu cham hudng dén vung bi bénh hodc diém dau.

- Viéc cham kim Phu cham dung lai & mo6 dudi da.

- Péc khi 1a khong can thiét trong qua trinh diéu tri bang phuong phap Phu cham.
Ngudi bénh khong c6 cam giac dau, budt, té, tirc trong sudt qua trinh diéu tri. Nguoi thay
thudc ciing khong cam thiy bat ky stic can hodc hién tuong mit kim nao.

- Kim Phu cham duoc luu lai trong mot thoi gian dai. Phu chdm can thoi gian
Iru kim 1au hon chdm ctru truyén thong, thudng kéo dai it nhat 30 phat dé duy tri
duogc tac dung diéu tri.

- Phu cham 4p dung mot ki thuat dac biét, do 1a chuyén dong quét kim theo
hinh nan quat. Viéc thuc hién chuyén dong quét kim 1a diéu can thiét dé mang lai hi¢u
qua chita bénh, dac biét 1a khi ddi phé véi cac r6i loan man tinh. Trong hau hét cac
truong hop, Phu cham khong c6 hiéu qua néu khong cé chuyén dong quét kim.

- Trong qua trinh diéu tri bang phwong phap Phu cham, ngudi bénh van co thé

van dong cac co va khdp lién quan va vié¢c nay co the lam tang toc do phuc hoi sau
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chén thuong co xuong khép mot cach hiéu qua. Loai chuyén dong nay duoc goi 1a
“phuong phap tai tudi mau” [5, 6].
1.3.3.2.  Pdc diém vé tac dung

- Phuong phap Phu chdm tip trung vao diéu tri cac bénh Iy c6 triéu ching dau, mic
du phuong phap nay ciling c6 thé co tac dong tich cuc dén mot sb rdi loan khong dau,
ching han nhu t&, ho man tinh khong c6 dom va con hen phé quan cép tinh.

- Phul cham c6 thé cung cdp hd tro trong hau hét cac trudng hop. Sau chuyén
dong quét kim, con dau cé thé hoan toan bién mat hodc giam ¢ mdt mure do nao do.

- Luu kim Phu cham thuong 13 can thiét dé ngin ngira cac triéu chimg tai phat
thudng xuyén, mic du cac triéu chimg 6 thé thuyén giam ngay sau khi diéu tri.

- Phu cham c¢6 tac dung phu, chang han nhu xuét huyét nhe, chong mit va ngét
xiu. Tuy nhién, Phii chdm an toan hon chdm ctu truyén thong vi kim chi di ¢ 16p
dudi da, khong di sau nén khong gay ton thuong noi tang, mach mau va than kinh.

- Phut cham c¢6 hiéu qua ngin han va dai han trong diéu tri phan 16n cac tén
thuong mé mém khong do chan thuong néu cac co lién quan duoc nghi ngoi day du.
Tuy nhién, di véi cac van dé dau dén do khéi u 4c tinh, dau day than kinh sinh ba
va dau day than kinh sau Zona, Phu cham thuong chi ¢6 tac dung ngan han.

- Piéu tri bang Phu cham khoéng t6n kém cho ngudi bénh vi phuwong phap nay
c6 thé dat duoc hiéu qua tuong tu véi it kim hon, li¢u trinh diéu tri ngén ngay hon so
v6i cham ctru truyén thong.

- Tac dung cua Phu cham c6 thé dugc nhin thiy ngay 1ap tic dé xac nhan tinh
chinh x4c ctia chan doan va k¥ thuat. Sau dé, bac si co thé thay doi chan doan va diéu

tri cho phu hop [5, 6].

1.3.4. Co ché tic dung ciia phwong phdp Phit chdm

Hiéu ung ap dién 1a sy trao doi nang luong co hoc va nang lugng dién trong vat
lidu dién moi. Khi 4p suat tac dung 1én mot s vat liéu dién méi nhét dinh, vat liéu d6
s€ bi phan cuc dién, tao ra lugng dién tich duong va am béng nhau trén bé mit vat
liéu. Hi¢én tuong nay duogc goi la “hi€u tiing ap dién duong”. Nguoc lai, khi mot vat

liéu di€n modi nao do chiu tac dung cua dién truong va bién dang theo phuong cua
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dién trudng thi hién trong ny goi 13 “hiéu tng ap dién nghich dao”, 14 qu4 trinh bién
doi nang luong dién thanh nang lugng co hoc. Hi¢u tng 4p dién dugc hai anh em
nha Curie tai Phap phat hién vao nam 1880, mé ra mot hudng nghién ctru quan
trong trong vat ly hoc. Trong linh vuc y sinh hoc, hiéu irng nay dugc ing dung chu
yéu trong cac cam bién sinh hoc ap dién, cong nghé siéu 4m va nhiéu thiét bi thi
nghiém chuyén dung khac, gbp phan nang cao d6 chinh xac va hiéu qua trong chan
doan cling nhu nghién cuu.

Mo lién két 1ong 1éo dudi da & trang thai tinh thé 16ng, 1a mot loai chat ban dan
¢6 tinh dan dién tdt. Khi ching ta st dung kim Phu cham thyc hién chuyén dong quét,
n6 tao ra mot ap luc lam thay d6i cau hinh khong gian ctia mé lién két long 1éo, 1am
mo tré nén phan cuc dién va dién sinh hoc dugc giai phong thong qua hi€u Gng ap
dién duong. Dién sinh hoc thong qua mang ludi mé lién két trai rong khap co thé, co
thé truyén dén mo bi bénh, tir d6 tao ra hiéu ung ap dién nghich ddo, lam thay doi
kénh ion cta té bao va huy dong co ché khang bénh vén c6 cua co thé, tir d6 nhanh
chong giam dau, gidn co, phuc hoi chitc ning co. Ly thuyét vé hiéu ing ap dién ciing
gidi thich & mt mirc do nhét dinh tai sao Phu chAm cham xa ton thuong ma lai c6 tac
dung [5].

N6i tom lai, phwong phap Phu cham c6 thé thong qua chuyén dong quét kim
lam cho mo lién két long 1éo phan cuc dién tao ra dién sinh hoc manh, diéu hoa céc
dau day than kinh, giam co that vi tudn hoan ¢ cac mé dia phuong bi bénh, lam gian
mach mau va phuc hdi ngudn cung cip mau, va luu lwong mau tir d6 dat duogc tac
dung giam dau va chdng viém, sira chita cac mo bi bénh, thiic day qua trinh trao d6i

chét tir d6 dat duoc muc dich chira bénh [5].

1.3.5. Chi dinh cia phwong phdap Phu cham

Chi dinh ctia Phu cham hién nay rat rong.

Trén thé gidi, cac nghién ctru tng dung Phu cham di va dang ngay cang trd nén
phong pht. Mot s6 két qua nghién ctru di chi ra cac chi dinh ctia phii cham hién nay

1a: cac chirng dau do bénh 1y co xwong khép (dau thit lung, dau cd vai gay, hoi ching
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¢6 vai canh tay,...); cit con hen phé quan, COPD; dau dau man tinh, dau da day, hoi

ching ruét kich thich; réi loan gidc ngii, ho khan; kho mat; ...[6].

1.3.6. Chéng chi dinh ciia phwong phdp Phii chim

- Phu nir c6 thai
- Ngudi suy kiét, suy giam mién dich
- Dang s6t hodc mic cac bénh truyén nhidém cép tinh
- Céc bénh ly dau chua loai tror dugc cac nguyén nhan c6 chi dinh can thiép
ngoai khoa [5, 6].
1.3.7. Nghién ciru vé Phit cham

Phu Trung Hoa va cdng sy (2006) nghién ctru hi¢u qua tuc thi cua phuong
phéap Phul cham trong diéu tri dau that lung. Nghién ciru can thiép 1am sang c6 nhém
d6i chimg trén 60 nguoi bénh duge chan doan dau thit lung, nhém nghién ctru gdm
32 ngudi bénh duoc didu tri bang phuong phap Phu chdm, nhém ddi chimg gom 28
ngudi bénh duge diéu tri bang cham ctru truyén thong. Két qua cho thiy ¢ nhém Phu
cham, céc chi s6 diém dau khi van dong, diém dau khi 4n va khoang cach tay - dét
déu giam dang ké sau can thiép (p < 0,05), véi muc cai thién vuot trdi so véi nhom
d6i ching [15].

Vuong Luc (2023) danh gid hiéu qua 1am sang cua Phu cham trong diéu trj dau
that lung cip. Két qua cho thdy Phu cham gitp giam dau rd rét, cai thién chirc ning
cot séng that lung va nang cao chat lwgng cudc séng, voi hiéu qua vuot troi so voi
Voltaren boi ngoai. Phuong phap nay cling dugc ghi nhén 1a an toan, thuén tién va
dap tmg tot muc tiéu diéu tri [16].

1.4. Tong quan vé phwong phap xoa bop bam huyét

1.4.1. Dinh nghia

Xoa bép bam huyét 12 phuong phap ngudi 1am xoa boép dung su khéo 1éo va
sttc manh chu yéu ctia d6i ban tay ctia minh tac dong 18n co thé cua nguoi duoc xoa
bop mat luc thich hop... Pay 1a mdt loai kich thich vat ly, truc tiép tac dong vao cac

co quan cam thu cta da va co, gay nén nhirng thay d6i vé than kinh, thé dich, ndi tiét
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tir d6 gitp giam dau, thu giin nham dat t6i muc dich chita bénh, phong bénh va ning

cao suc khoe [17].

1.4.2. Tac dung ciia phwong phap XBBH

- Theo YHHD: Téac dung tai chd 1am giam dau, gidn co, xoa bop bAm huyét giup
tang cudng dinh dudng va luu théng tudn hoan, tac dung toan than thong qua co ché
than kinh thé dich [17].

- Theo YHCT: XBBH thong qua tac dong vao cac huyét, kinh lac (kinh cén) c6

thé dudi duoc ngoai ta, thong kinh lac va diéu hoa chirc nang tang phi [17].
1.4.3. Chi dinh cua phwong phap XBBH

- Céac truong hop dau (dau do co cing co): dau dau, dau vung cd gay, dau co,
viém da day da ré than kinh, dau lung, trudng hop liét cing, co ciing co do kich thich
ré, day than kinh.

- Piéu tri cac truong hop dau lung cap tinh va man tinh.

- Trong trudng hop can ting cudng tuan hoan va dinh dudng cho da, co, than
kinh, kich thich phuc héi dan truyén than kinh.

- St dung XBBH dé thu gifin, giam cing thing, phuc hdi co bip sau tap luyén

thé thao, hodc sau lao dong nang [17].

1.4.4. Chéng chi dinh ciia phwong phip XBBH
- Bénh ly 4c tinh, cac khdi u, lao tién trién.
- Phu nir ¢6 thai
- Phu nit dang c6 kinh nguyét tranh xoa bop vung thit lung, bung.
- Tinh trang nhiém tring cot song, dbt song nhur lao dot song.
- Ung thu cot séng
- Céc bénh ua chdy mau, cac ving dang chay méu, bénh da liéu.
- Bénh nhan dang mac bénh ngoai da ving lung, thit lung.
- Pau lung do viém co vung lung, thit lung.
- Pau lung do ung thu, lao cot sdng.

- Bénh nhan dang méc bénh lodng xuong.
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- Bénh nhan méc bénh ua chay mau. Bénh nhan dang s6t cao.
- Loai trir cac bénh ly nhu: Gay xuong hodc nghi gy xuong, dang viém hodac
nhiém tring, cac bénh 1y cap ctru ndi khoa, ngoai khoa [17].
1.5. Toéng quan cac nghién ciru diéu tri dau thit lung
1.5.1. Nghién ciru vé diéu tri dau thit lung trén thé gidi

Niam 2010, Zaringhalam J va cong sy (Iran) di st dung phac dd chdm ciru gdm
cac huyét Than du, Pai truong du, Bang quang du, Thir liéu, Con 16n, Hoan khiéu va
Duong lang tuyén dé nghién ciru so sanh tac dung diéu tri ciia phuong phap cham ciru,
dung thudc (Baclofen) trong diéu tri PTL man tinh & nam giéi. Két qua cho thiy diéu
trj dién cham két hop voi Baclofen cho hiéu qua hon Baclofen diéu tri don thuan. [18].

Niam 2006, Brinkhaus B va cong sy (Puc) nghién ciru vé tac dung cia cham
cuu trén nguoi bénh BTL man tinh cho két qua: sau 8 tuan, cuong do dau gidm 28,7
+ 30,3 mm ¢ nhom cham ctru va 6,9 + 22,0 mm trong nhom danh sach cho. Sy khac
biét gitra cham clru va nhom danh sach cho 1a 21,7 mm (95% CI, 13,9 — 30,0 mm; p
<0,001). Két luan chadm ctru c6 hiéu qua cai thién triéu chung dau hon 1a khong diéu
tri cham ctru. [19].

1.5.2. Nghién ciru vé diéu tri dau thit lung tai Viét Nam

Nguyén Chi Hiép (2017) nghién ctru hiéu qua diéu tri ctia bai thuéc KT1 két hop
x0a bop bam huyét trén nguoi bénh dau thit lung. Qua nghién ctru cho thay két qua diém
dau trung binh nhom nghién ctru 14 7,02 + 1,78 va chi s6 giam dan dén ngay tha 15 chi
con 4,93 + 1,65 va ngay tht 30 chi con 1,93 £ 1,65; voi nhom ching 1a 7,21 + 1,92 giam
dén ngay tht 15 con 5,87 + 1,42 va ngay thir 30 con 1,62 + 1,42 [20].

Hoang Minh Hung (2017) nghién ctru tdc dung cua ““ Pai hdp ngai clru Viét”
két hop xoa bop bam huyét trong diéu tri dau thit lung, qua nghién ctru cho két qua
diém dau VAS trung binh cia nhém nguoi bénh nghién ctru gidm tu 4,3 + 1,9 trudce
diéu tri Xuéng 2,7 + 1,4 sau diéu trj 10 va sau 20 ngay diéu trj két qua cho théy giam

xubng con 1,3 + 1,2 [21].
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

Nguoi bénh tai khoa Kham bénh da khoa, bénh vién YHCT Ha Bong duoc chan

doan dau that lung dap tng cac tiéu chuan sau:

2.1.1. Tiéu chuin chon ngwoi bénh

- Nguoi bénh dugc lya chon tudi tir 18 trg 1én, khong phan bi¢t gidi tinh.

- Ngudi bénh dap tng tiéu chuan chan doan xac dinh dau that lung do nguyén
nhan co hoc theo “Huéng dan chan doan va diéu tri cac bénh co xuong khdp” cia Bo
Y té trong [1].

- Nguoi bénh khong sir dung hodc da nging thudc chéng viém khong steroid it
nhat 3 ngay va khong tiém corticoid tai chd trong vong 3 thang gan day.

- Muic d6 dau theo thang diém 3 < VAS < 6 diém.

- Ngudi bénh dap tng tiéu chuan phén loai thé 1am sang dau that lung thudc thé
han thap hodc huyét & theo “Hudng dan chan doan va diéu tri bénh theo y hoc ¢b
truyén, két hop y hoc ¢ truyén véi y hoc hién dai” [4].

- Ngudi bénh tr nguyén tham gia nghién ctru, tuan tha diéu tri.

2.1.2. Tiéu chuan logi trir

- Ngudi bénh dau thit lung do nguyén nhén 1a bénh 1y toan than voi cac biéu
hién: sut can, sot, xut hién céc rdi loan chic nang thude bt cr co quan nao (da day,
rudt, san phu khoa, phé quén-phéi...) méi xut hién; ¢ cac biéu hién dau vung cOt
song khac: lung, ¢, suon, khop khéc. ..

- Phu nir dang mang thai.

- Pang méc cac bénh 1y nhu: Suy tim, suy than giai doan cudi, xo gan, viém gan
cép, tang huyét ap chua 6n dinh, ung thu, bénh 1y suy gidam mién dich, roi loan tam
than, nhiém tring ning.

- Da va to chirc duéi da tai vung huyét viém nhiém, chay dich.

- Chdng chi dinh véi cac phuong phap can thiép.
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2.2. Phuong tién nghién ctru
Céc phuong tién phuc vu cho nghién ctru do la:
- Kim cham ctru ding mét 1an kich thuée 0,3 x 40mm.
- May dién cham KWD-808I
- Bong, cOn sat khuan, pank co mau, hop dung vat sdc nhon.
- Thuéc day do do gidn cot song thit lung
- Thudc do mic do dau VAS
- B0 cau héi danh gia chtrc ning sinh hoat hang ngay bang thang diém Oswestry

Disability Index.

2.3. Phwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru can thi¢p 1am sang tién ciru, so sanh trude va sau diéu tri, c6 nhom
d6i ching.

2.3.2. Quy trinh nghién cvuu

- Nguoi bénh duoc kham 1am sang, can 1am sang chan doan xac dinh dau thit lung
thudc thé han thip hodc huyét . Chon ra 60 ngudi bénh dép tmg tiéu chudn Iya chon,
tiéu chuén loai trir, duoc dua vao dbi tuong nghién curu, chia thanh hai nhom.

+ Nhom dbi chimg (PC): 30 nguoi bénh duge diéu tri bang phuong phap dién
cham két hop XBBH trong 15 ngay lién tuc ké ca Thir 7 va Chu Nhat.

+ Nhom nghién ctru (NC): 30 ngudi bénh duge diéu tri bang phwong phap Phu
cham két hgp XBBH trong 15 ngay lién tuc ké ca Thir 7 va Chu Nhat..

- Theo ddi, ghi nhan va xir 1y tai bién (néu c6).

- Dénh gid lai cac chi s6 nghién ctru tai thoi diém trude diéu tri (Do), sau 5 ngay
diéu tri (Ds), sau 10 ngay (D1o) va sau 15 ngay diéu tri (D1s). So sanh két qua truée —
sau diéu trj clia timg nhoém va giita hai nhom.
2.3.2.1. Quy trinh Phu cham (phu luc 3)

- Liéu trinh: 30 phut/lan/ngay x 15 ngay lién tuc

- Cac budc tién hanh nhu sau:
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- Budc 1: Chuan bi nguoi bénh: ngudi bénh duoc giai thich rd vé qué trinh Phu
cham, duoc do huyét ap truéce khi cham, ngudi bénh cham & tu thé nam sép.
+ Budc 2: Xéc dinh vi tri huyét: Thua son, Than du, Pai truong du [15].
+ Budc 3: Sat khuén vi tri vira xac dinh.
+ Budc 4: Thao tac cham
Véo da tai vi tri vira sat khuan, hudng kim tao voi mat da 1 goc 45 do, cham kim
huéng toi ving thét lung cu thé: Huyét Than du va Pai trudong du hudng vao cot séng
that lung, huyét Thira son hudng nguoc dudng kinh vé phia ving thit lung. Pam kim
nhanh qua da, sau d6 dua than kim xudng sat voi bé mat da 1 goc 15 do, tién kim sao
cho nguoi bénh khong cam théy dau, budt, té, tirc. Cham lan luot tir huyé¢t Thua son,
Than du, Pai truong du [5, 6, 15].
Buoc 5: Quét kim
Tay thuan cam than kim bang ba ngon: Ngén cai lam diém ti, ngon trd phia trudc
va ngon gilta phia sau ngon cai, chuyén dong kim theo hinh nan quat véi toc do 45
lan/phit trong 5 phut. Sau mdi 1 phat kiém tra vi tri diém dau/diém co co, néu thuyén
giam thi ngimg quét. Néu khong thuyén giam, tiép tuc lap lai thao tac. Mdi 15 phut
lap lai 1 1an [5, 6, 15].
+ Budc 6: Luu kim
Sau khi quét kim dat duoc hiéu qua giam dau, tién hanh luu kim 30 phat.
2.3.2.2. Quy trinh dién cham (phu luc 4)
- Liéu trinh 30 phtt/lan/ngay x 15 ngay lién tuc
- Chuén bj nguoi bénh: Nguoi bénh dugce giai thich rd vé qua trinh dién cham,
dugc do huyét ap trudc khi cham, ngudi bénh cham & tu thé nam sap.
- Tién hanh cham theo cong thirc huyét [4]:
+ Cham ta: A thi, Giap tich ving that lung, Yéu dwong quan, Duong ling
tuyén, Thuong liéu, Thir liéu, Con 16n, Uy trung, Hoan khiéu.
+ Cham bo: Than du, Thai khé, Tam am giao, Thai xung
- Pién cham tan s ta 5-10 Hz, tan sd bo tir 1-3 Hz. Cuong do: 14-150

microAmpe, ting dan téi ngudng ngudi bénh chiu dugc.
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2.3.2.3. Quy trinh xoa bép bam huyét (phu luc 5)

- Liéu trinh: 30 phut/lan/ngay x 15 ngay lién tuc

- Tu thé ngudi bénh nam sap hodc nam nghiéng

- Thu thuat:

+ Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac ving lung, mong, dui, cang chan.

+ BAm ta cac huyé¢t bén dau: Gidp tich L2-3, L5 — S1, Trat bién, An mon, Con
16n, Khau khu, Pai truong du, Hoan khiéu, Uy trung, Duong lang tuyén, Tht liéu,
Thira phu, Thira son, Huyén chung.

2.4. MAiu va phuong phap chon miu
Chon mau c6 chu dich 60 nguoi bénh dugc chan doan xac dinh dau that lung

thudc thé han thap va huyét & dap ng tiéu chuan Iya chon va tiéu chuén loai trir,
ngudi bénh duoc chia 1am 2 nhém sao cho twong ddng vé tudi, gidi, mirc d6 dau theo
thang diém VAS.
2.5. Cic chi sé trong nghién ctru
2.5.1. Dic diém chung ciia ngwoi bénh nghién ciru

Bao gom cac dic diém sau:

- Tubi: Tinh bang naim dwong lich

- Gidi: Nam hay nir

- Nghé nghiép: Lao dong chéan tay (néng dan, cong nhan,...) va lao dong tri 6c
(nhan vién vin phong, ké toan, bac si,...)

- Thoi gian mac bénh: Duéi 3 thang, tir 3-6 thang, trén 6 thing
2.5.2. Cdc chi tiéu theo déi truwéc — sau diéu tri

- Mtic d6 dau theo thang diém VAS

- Murc d6 cai thién nghiém phap Schober

- Muc d6 cai thién nghiém phap tay dat

- Muc d6 cai thién tAm van dong CSTL: Cli, ngira, nghiéng bén dau, xoay bén dau.

- Chirc nang sinh hoat hang ngay theo thang diém Oswestry Disability Index

- Su thay ddi chung trang Y hoc ¢6 truyén

- Cac tac dung khong mong mudn trong qua trinh diéu tri.
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2.6. Phuwong phap thu thap s6 liéu
2.6.1. Ddnh gid mirc dp dau theo thang diém VAS

Mirc d6 dau cha quan cta ngudi bénh duoc luong gia bang thang VAS (Visual
Analog Scale). Thang VAS duoc chia thanh 10 doan bang nhau béi 11 diém tir 0
(hoan toan khong dau) dén 10 (dau ning nhat) [22]. Panh gia mic d6 dau luc vao

vién (Do) va sau diéu tri (Ds, D1o, Dis).
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Hinh 2.1. Thuéc do thang diém VAS
Thang VAS dugc chia thanh 4 muc do:
Bang 2.1. Panh gia mirc d9 dau theo thang diém VAS
Piém VAS Mirc d dau Piém quy doi
VAS=0 Khoéng dau 4 diém
1 <VAS <4 Dau nhe 3 diem
4<VAS <7 Pau trung binh 2 diém
7< VAS<10 Dau ning 1 diém

2.6.2. Ddnh gid mirc dp han ché vin dong CSTL theo nghiém phdp Schober
Cong cu: Muc do han ché van dong CSTL duogc xac dinh theo phuong phap
danh gia d¢ gian CSTL cua Schober v6i dung cu do 1a thude day.



Hinh 2.2. Thuéc day

Céch tién hanh: Nguoi bénh dtng thing, hai got chan sat vao nhau, hai ban chin
mo mot goc 60 do, danh dau & bo trén dbt séng S1 do 1én trén 10cm va danh dau &

d6, cho ngudi bénh cui t6i da do lai khoang cach giita 2 diém d3 danh dau, & ngudi

binh thuong khoang cach do 1a 4 - Scm..

Bang 2.2. Biang danh gia mirc @9 han ché van dong CSTL

Nghiém phap Schober (cm) Panh gia Quy ddi diém
D>4 Van dong binh thuong 4 diém
3<D<4 Han ché nhe 3 diém
2 <D<3 Han ché trung binh 2 diém
D<2 Han ché nang 1 diém

2.6.3. Nghiém phdp tay dit

Nguoi bénh dimg thing, hai ban chan song song véi nhau, tir tir cti xudng, &

ngudi binh thuong ngoén tay cham dat (d < 10 cm).

Bang 2.3. Cach tinh diém va phén loai khoang cach tay dat

Nghiém phap tay dat (cm) Panh gia Quy ddi diém
D<10 Van dong binh thuong 4 diém
D <20 Han ché nhe 3 diém
D <30 Han ché trung binh 2 diém
D> 30 Han ché ning 1 diém
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2.6.4. Tam vin dpng cét song thit lung
Cach do: Str dung thudc do 2 canh, mot canh ¢ dinh, mot canh dich chuyén
theo su di chuyén cua than nguoi, diém cb dinh cua thudc duge chia do tir 0° -

360°.

O

Hinh 2.3 Thuéc do tAm van dong CSTL
Tu thé ngudi bénh: Nguoi bénh ding thang, hai got chan sat nhau, hai ban
chan m¢é mot goc 60°, yéu cu nguoi bénh lam cac dong tdc van dong cot séng: Gép,
dudi, nghiéng, xoay.
- Gap: Nguoi bénh dung thing, diém cb dinh dat ¢ gai chau trude trén, canh
¢ dinh dat doc dui, canh di dong dat doc than minh, cli nguoi tdi da, gbc do dugc 1a
goc gap cla cot séng, binh thudng > 70°.

Bang 2.4. Cach tinh diém va phén loai d9 gip cot song

Do gip cot song Danh gia Quy doi diém
>70° Van dong binh thuong 4 diém
> 60° Han ché nhe 3 diém
> 50° Han ché trung binh 2 diém
<50° Han ché ning 1 diém

- Dudi: Ngudi bénh ding théng, diém cd dinh dat & gai chau trudc trén, canh
¢ dinh dit doc dui, canh di dong dat doc than minh, ngtra ngudi tdi da, gbc do dugce

1a goc ciia d6 ngira cot sdng, binh thuong 13 25°.
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Bang 2.5. Cach tinh diém va phén loai dd dudi cot song

Do dudi cot sdng Panh gia Quy déi diém
>25° Van dong binh thuong 4 diém
>20° Han ché nhe 3 diém
> 15° Han ché trung binh 2 diém
<15° Han ché ning 1 diém

- Nghiéng cot song bén dau (hoic bén khong dau): Nguoi bénh ding thing,

diém cb dinh dit & gai sau S1, canh ¢6 dinh theo phuong thang dtng, canh di dong

dit doc cot séng, yéu cau nguoi bénh nghiéng t6i da vé tig bén, goc do duoc 1a goc

nghiéng cot song that lung, binh thudng 1a 30°.

Bang 2.6. Cach tinh diém va phén loai d9 nghiéng cot song

P nghiéng cot sng Panh gia Quy d6i diém
>30° Van dong binh thudng 4 diém
>25° Han ché nhe 3 diém
>20° Han ché trung binh 2 diém
<20° Han ché nang 1 diém

- Xoay cot song bén dau (hoic bén khong dau): Nguoi bénh dung thang, hai

vai can, dat thudc do song song 2 vai, ngudi bénh chip 2 tay vao hong va xoay nguoi

t61 da vé tirmg bén, canh di dong xoay theo dd xoay cua vai, goc do duge 1a goc xoay

ctia cot song thit lung, binh thuong 13 25°.

Bang 2.7. Cach tinh diém va phén loai d9 xoay cdt song

P xoay cot song Danh gia Quy d6i diém
> 25° Van dong binh thuong 4 diém
>20° Han ché nhe 3 diém
> 15° Han ché trung binh 2 diém
<15° Han ché nang 1 diém
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2.6.5. Ddnh gid mirc dp han ché sinh hoat hing ngay theo bé ciu héi Oswestry
Disability

Cong cy: Két qua cai thién chic nang hoat dong cuia CSTL dugc danh gia bang
thang diém Oswestry Disability Index (ODI).

Nghién ctru str dung bo cu hoi gdm 10 muc Oswestry Low Back Pain Disability
Questionnaire do George E. Ehrlich xdy dyng, nhdm dénh gia mutc d6 han ché chirc
nang va kha nang thuc hién cac hoat dong sinh hoat hiang ngay lién quan dén CSTL.
M3i cau hoi c6 6 mirc d6 tra 101, duge chidm diém tr 0 dén 5, phan anh muc do han
ché chirc nang ting dan.

Céch tién hanh: Sau khi dwgc mo ta va giai thich day du dé hiéu rd phuong phap
danh gia, nguoi bénh tu lya chon mot muic do tra 161 phu hop nhét véi tinh trang cua
ban thén tai thoi diém khao sat va danh ddu vao phuong 4n ma ho cho 1a chinh xac
nhat.

Céc ndi dung dénh gia bao gdom cac hoat dong thuong ngay nhu di lai, ngdi,
dung, mang vac, cham soc ban than va sinh hoat xa hoi. Thang diém ODI 1a cong cu
dugc st dung rong rii trong 14m sang va nghién ctru dé theo doi muc do suy giam
chtrc ning CSTL ciing nhu hiéu qua cla cac bién phap diéu tri. Viéc ap dung thang
diém nay gitip lugng hoa khach quan sy thay d6i chirc ning van dong ctia ngudi bénh
trude va sau can thi¢p.

Cach tinh két qua:
ODI (%) = tong diém cta nguoi bénh / tong diém 1y thuyét x 100%
Bang 2.8. Panh gia mirc d9 han ché sinh hoat hang ngay ODI

Ty 1é % diém phéng vin Mirc d¢ anh hwéng Cho diém
0-20% Mat chirc nang it 4 diém
21-40% Mit chie ning vira 3 diém
41-60% Mit chirc nang nhiéu 2 diém
61-80% Mit chirc ning rat nhiéu 1 diém
81-100% Mit chirc nang hoan toan 0 diém
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2.6.6. Ddnh gid két qua diéu tri chung

Dua vao tong diém 8 chi s6: Piém VAS, nghiém phap Schober, nghiép phap
tay dat, d6 gap CSTL, d6 dudi CSTL, d6 nghiéng CSTL vé bén dau, d6 xoay CSTL
vé bén dau, chi sb sinh hoat hang ngay ODI. Tir téng diém trén, quy ddi két qua diéu
tr1 chung nhu sau:

Bang 2.9. Panh gia két qua diéu tri chung

Tong diém sau diéu tri Panh gia két qua diéu tri
25 - 32 diém Tot
17 - 24 diem Kha
9 - 16 diém Trung binh
0-8 diem Kém

2.6.7. Ddnh gid sw thay déi cdc triéu chirng Y hoc cé truyén

Khao sat tan suat xuat hién cac chung trang Yéu thong theo y hoc ¢b truyén
thudc thé han thap va huyét @ tai thoi diém Do cua hai nhom tham gia nghién ctru,
sau d6 danh gia sy thay ddi chimg trang YHCT tai cac thoi diém Ds, Dio va Dis bang
cach thong ké ty 1é xuat hién céc triéu chimg tai cac thoi diém khao sat. So sanh sy

cai thién chung trang YHCT gitra hai nhom.

2.6.8. Thong ké cdc tic dung khong mong muon.

Théng ké tan suét xuat hién cac tac dung khong mong mudn co thé xay ra cua
phuong phép can thiép gitta hai nhom trong qua trinh diéu tri nhu: ngira, bam tim,
vung cham, nhiém trung vi tri cham, gay kim, ...

Thong ké va bao cac nhiing truong hop vi tic dung khdng mong mudn ma phai
thay d6i phuong phap diéu trji va/hodc bo diéu tri.

2.7. Thoi gian va dia diém nghién ciru
- Pia diém: Nghién ctru s€ dugc thyc hién tai Khoa Kham bénh da khoa — Bénh
vién Y hoc ¢6 truyén Ha Dong.

- Thoi gian: Tir thang 4 nam 2025 dén thang 10 nam 2025
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2.8. Xir 1y va phén tich s6 liéu

- Céc s6 liéu duoc nhap va xu ly theo thuat toan théng ké Y sinh hoc bé‘mg phén
mém SPSS phién ban 25.0.

- Céc bién dinh tinh duoc biéu hién dudi dang %, bién dinh luong dugc biéu
hién dudi dang trung binh, d¢ 1éch phuong sai, trung vi.

- Céc test thong ké: T — Test cho cac bién dinh luong, Test x? cho cac bién dinh tinh.

- Su khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,05.

2.9. Khia canh dao dirc ciia nghién ciru

- Pé tai duoc thong qua hoi d@)ng dao dtrc Hoc vién Y Duoc hoc ¢d truyén Viét
Nam va hoi déng khoa hoc Bénh vién Y hoc ¢ truyén Ha Pong.

- Pé tai dugce tién hanh hoan toan véi muc dich chim soc va bao vé suc khoe
cho nguoi bénh.

- Khi tham gia nghién ctru cac ngudi bénh dugc giai thich rd vé muc dich, quy
trinh thu thuat, quyén loi, trach nhiém va tu nguyén tham gia nghién ctru.

- Trong qua trinh nghién ctru, ngudi bénh khong do hodc bénh nang 1én hoac
yéu cau doi phuong phéap diéu tri s& dugc ngimg nghién ciru, doi phuong phéap diéu
tr1 thich hop.

- Cac thong tin thu thap tir ngudi bénh duoc gilt bi mat hoan toan

- Két qua nghién ctru s& duoc phan hoi lai cho cac d6i tuong tham gia sau khi

nghién ctru két thuc.
2.10. Han ché ciia nghién ctru, sai s6 va bién phap khic phuc sai s6
2.10.1. Cdc logi sai sé

- Sai s6 do phiéu diéu tra, diéu tra khong dung quy trinh.

- Sai s0 trong qua trinh khdm, danh gia ddi tugng nghién ctru.

- Sai s6 trong qua trinh thu thap thong tin.
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2.10.2. Cidc bién phdp khong ché sai sé

- Théng nhét quy trinh diéu tra thong tin, kham, thuc hién tha thuat va cac chi
tiéu danh gia, tat ca ngudi bénh duge 1am miu bénh 4n chung thong nhét.

- Lap ké hoach thu thap s6 lidu hop 1y, khoa hoc.

- Theo dbi sat ngudi bénh, phat hién cac trudng hop khong tuan thu diéu tri hodc
dirng diéu tri vi tic dung khong mong mudn (néu c6) dé loai ra khoi nghién ctru va

lam béo cao truong hop.
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CHUONG 3

3.1. Pic diém chung ciia ngwdi bénh nghién ciu

3.1.1. Phin bé ngwoi bénh theo tuéi

Bang 3.1. Dic diém phén bd tudi ciia ngudi bénh nghién ciru (n=60)

Poi twong Nhém NC (1) | Nhém PC (2) .
Tong p
Nhom n=30 n=30
Ze M)-2)

tuoi n % n % n %
18 —38 7 23,33 7 23,33 14 23,33
39-49 9 30,0 5 16,67 14 23,33
50-59 9 30,0 9 30,0 18 30,0 >0,05
> 60 5 16,67 9 30,0 14 23,33
Téng 30 100 30 100 60 100
X +SD 49,87 £ 13,75 | 50,87 £ 12,01 | 50,37 £ 12,81 | >0,05

Nhan xét: Phan b ngudi bénh theo tudi giita hai nhom 1a twong dong. Tudi

trung binh ctia nhom nghién ctru 1a 49,87+13,75 tudi, trong khi cia nhém d6i ching

14 50,87+12,01 tudi, khong c6 su khac biét co y nghia thong ké vé tudi giira hai nhom

nay (p>0,05). Su phan bo nguoi bénh tap trung nhiéu nhat & nhom tudi 50-59 (chiém

30,0% tong sé ngudi bénh).
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3.1.2. Phéin bo ngwoi bénh theo gidi tinh

= Nam

=N

Biéu d 3.1. Pic diém phan bd giéi tinh ciia nguoi bénh nghién ciru
Nhan xét: V& gioi tinh, tong sé ngudi bénh nir chiém ti 18 cao hon dang ké
(63,33%) so v&i nam gidi (36,67%). Tuy nhién, ti 1& nay duoc phan bo dong déu giira
Nhom nghién ctru (66,7% nit) va Nhom dbi chimg (60,0% nir), v6i p>0,05.
3.1.3. Phéin b6 ngwoi bénh theo nghé nghigp

100
80

60

53.3
46.7
40
20
0

Nhém NC Nhém bC

%

B Laodongchantay M Laoddngtrioc

Biéu do 3.2. Piic diém phan b6 nguoi bénh theo nghé nghiép
Nhan xét: Trong nghién ctru ctia chung t6i, phan bd nghé nghiép ciing cho

thdy su cin bang giira hai nhom. Ti 1& lao dong tri 6¢ chiém wu thé hon mot chut
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(53,3%) so v&i lao dong chén tay (46,7%) trong tong sd nguoi bénh. Gidng nhu cac

dic diém khac, khong c6 sy khac biét ¢ ¥ nghia thong ké vé phan bd nghé nghiép

gifta hai nhom (p>0,05).

3.1.4. Phéin b6 ngwoi bénh theo thoi gian mdic bénh

Bang 3.2. Pic diém phan bd ngudi bénh theo thoi gian mic bénh

Péi twong

Nhém NC (1)

Nhém DC (2)

Tf‘)ng P
n =230 n =230
N (D-(2)
Thoi gian n % n % n %
<3 thang 7 23,3 9 30,0 16 26,7
3-6 thang 11 36,7 12 40,0 12 38,3 >0,05
>6 thang 12 40,0 9 30,0 21 35,0

Nhan xét: V& thoi gian mic bénh, ti 1 ngudi bénh c6 thoi gian mac bénh trén

6 thang chiém 35,0% tong s6, cho thiy day 1a mot nhom ngudi bénh ¢ yéu to man

tinh. Phan b6 cdc mdc thoi gian mac bénh cling twong tu gitra nhom nghién ctru va

nhom d6i ching, p>0,05.

3.1.5. Pic diém chirng trang YHCT tgi thoi diém truwée diéu tri

66.7
53.3
46.7
I !

Nhém BC

100

80

60

%

40

20

Nhém NC

B Thé hanthdp ®Thé huyét
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Biéu d6 3.3. Phan b theo thé bénh y hoc c6 truyén tai thoi diém DO

Nhén xét: Sy phan b theo thé bénh Y hoc co truyén tai thoi diém ban dau.
Nhom Han thap chiém ti 1& cao nht (60,0% tong s6 nguoi bénh), tiép theo 1a nhém
Huyét & (40,0%). Su phan b nay ciing khong c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké
giita hai nhom ( p>0,05), ciing cd thém tinh dong nhat vé mit 14m sang cta hai quin
thé nghién ctru.

3.2. Panh gia mirc do cdi thién triéu chirng 1Am sang theo YHHD

3.2.1. Sw thay doi mirc @ dau theo thang diém VAS

Bang 3.3. Piém VAS trung binh tai cic thoi diém

0i twong Nhém NC Nhém PC
Thoi (n=30) (1) (n=30)(2) p()-(2)
diém X + SD (diém) X + SD (diém)
DO 4,93 + 0,74 4,87 £ 0,73 >0,05
D5 3,37 + 0,89 3,47 +0,77 >0,05
D10 1,80 £+ 0,85 1,97 £ 0,72 >0,05
D15 0,67 £ 0,71 1,07 + 0,79 <0,05
pD5-D0 <0,01
pD10-DO <0,01
pD15-D0 <0,01

Nhén xét: Theo Bang 3.6, tai thoi diém DO, ca hai nhom déu c6 mirc d6 dau
trung binh khé cao, v6i diém VAS trung binh 1 4,93+0,74 & nhém nghién ctru va
4,87+0,73 & nhoém dbi chung, khong co su khac biét dang ké (p>0,05). Sau 15 ngay,
mirc d6 dau trung binh giam rd rét & ca hai nhém. Diém VAS cua ca hai nhom déu
cai thién mot cach ¢ ¥ nghia thong ké so véi DO (p<0,01).

Tai céac thoi diém D5 va D10, mtc do giam dau gitra hai nhom chua c6 sy

khac biét c6 y nghia thdng ké (p>0,05). Tuy nhién, tai thoi diém cudi cing ctia nghién
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cuu (D15), nhém nghién ctru dat duoc muic giam dau vugt tréi mot cach ro rét. Piém
VAS trung binh ctia nhém nghién ciru 1a 0,670,71, thap hon dang ké so v6i nhom
d6i chimg 1 1,07+0,79, véi sy khac biét ndy c6 ¥ nghia thdng ké (p<0,05). Piéu nay
cho thiy phuong phap ctia nhom nghién ciru dat duoc hiéu qua giam dau t6i vu hon

¢ giai doan cudi cua li¢u trinh.

Biang 3.4. Mirc 9 dau theo thang diém VAS qua céc thoi diém

Poi twong | Nhém NC (1) | Nhém PC (2) .
Tong p(1)-

Mirc do n=230 n =230 @
dau theo VAS n % n % n %
Thoi diém DO
Pau trung binh 9 30,0 10 33,3 19 | 31,7

>0,05
Pau ning 21 70,0 20 66,7 | 41 | 68,3
Thoi diém D5
Pau nhe 5 16,7 3 10,0 | 8 | 13,3
Pau trung binh 22 73,3 25 833 | 47 | 78,3 |>0,05
Dau nang 3 10,0 2 6,7 5 8,3
Thoi diém D10
Khéng dau 1 3,3 1 3,3 2 3,3
Pau nhe 22 73,3 23 76,7 | 45 | 75,0 |>0,05
Pau trung binh 7 23,3 6 20,0 | 13 | 21,7
Thoi diém D15
Khéng dau 14 46,7 8 26,7 | 22 | 36,7

>0,05
Pau nhe 16 53,3 22 73,3 | 38 | 63,3

Nhan xét: Tai thoi diém bit dau (DO), hai nhém ngudi bénh c¢6 su phan bd muc

d6 dau twong duong nhau.Ty 1& ngudi bénh dau ning & ca hai nhom déu rat cao
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(Nhom nghién ctru: 70,0%, Nhom Dbi ching: 66,7%). Gia tri p >0,05 cho thiy sy
khac biét vé mirc do dau gitra hai nhom tai thoi diém nay 1a khong c6 ¥ nghia thong
ké. Tai thoi diém D15, ty 18 nguoi bénh khong dau & nhém NC (46.7%) cao hon nhiéu
s0 v6i nhom BC (26.7%). Mic du su khac biét nay chwa c6 y nghia thdng ké (p>0.05),

nhung no cho thdy xu hudng tich cuc cia phuong phap diéu tri & nhom nghién ctu.

3.2.2. Sw thay doi dj gidn cot song thit lung

Biang 3.5. Mirc d9 gian CSTL theo nghiém phap Schober tai cac thoi diém

Nhom NC (1) Nhom DC (2) ;
. Tong

Doi twgng n=230 n=230 p(1)-

Panh gia 2)
n % n % n %
Schober
Thoi diém DO
Han ché trung binh 16 53,3 10 333 26 | 433
>0,05

Han ché nang 14 46,7 20 66,7 34 | 56,7
Thoi diém D5
Han ché nhe 4 13,3 0 0 4 6,7

Han ché trung binh 24 80,0 21 70,0 | 45 | 75,0 | >0,05

Han ché ning 2 6,7 9 30,0 | 11 | 183
Thoi diém D10
Han ché nhe 22 73,3 12 40,0 | 34 | 56,7
: <0,05
Han ché trung binh 8 26,7 18 60,0 26 | 43,3
Thoi diém D15
Binh thuong 9 30,0 2 6,7 | 11 | 183
Han ché nhe 19 63,3 23 76,7 | 42 | 70,7 |<0,05
Han ché trung binh 2 6,7 5 16,7 | 7 | 11,7
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Nhan xét: Tai thoi diém DO, ca hai nhém NC chu yéu c6 tinh trang "Han ché
trung binh" va "Han ché ning", gitra hai nhém khong co su khac biét c6 ¥ théng ké
v6i p>0,05. Su cai thién tai thoi diém D10, khi ty 16 "Han ché nhe" dat 73,3% & nhém
NC va 40% & nhém DC cho théy nhém NC cai thién tét hon nhom DC va su khéc
biét ndy c6 ¥ nghia théng ké voi p<0,05. Tai thoi diém D15, tinh trang duoc cai thién
1d rét, O nhom NC ty 16 "Han ché nhe" 13 63,3% va dic biét, ¢ 30% ddi tuong da dat
mirc "Binh thudng", mot chi s6 hoan toan khong cé ¢ thdi diém ban dau. Khi so sanh
v6i nhom DC ty 1é “Binh thuong” chi dat 6,7%, cho thay nhom NC cai thién t6t hon
nhém DC, sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Bang 3.6. Piém Schober trung binh tai cic thoi diém

Poi twong Nhém NC Nhém PC
Thoi (n=30) (1) (n=30) (2) p()-2)
diém X + SD (diém) X + SD (diém)

DO 1,99 + 0,43 1,87 + 0,26 >0,05
D5 2,49 + 0,39 2,16 + 0,27 <0,05
D10 3,12 + 0,38 2,92 + 0,32 <0,05
D15 3,69 + 0,48 3,37 £ 0,36 <0,05
pD5-D0 <0,01

pD10-DO <0,01

pD15-D0 <0,01

Nhan xét: Thoi diém trude nghién ctru, diém Schober trung binh ctia hai nhém
la tuong déng véi nhom NC 13 1,99 + 0,43 diém va nhom PC 1a 1,87 + 0,26, véi
p>0,05. Piém Schober trung binh ctia nhém nghién ctru ci thién mot cach c6 y nghia

thng ké so voi nhém ddi ching tai tt ca cc thoi diém theo dbi: D5 (2,49+0,39 so
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v6i 2,16+0,27), D10 (3,12 + 0,38 s0 v6i 2,92 + 0,32), va D15 (3,69 + 0,48 so vdi 3,37
+0,36), voi tat ca p-value déu nho hon 0,05 (p<0,05).
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Bang 3.7. P§ giin CSTL theo nghiém phap tay dét trung binh tai cac thoi diém

0i twong Nhém NC Nhém PC
(n=30) (1) (n=30) (2) p(1)-(2)

Thoi diém X + SD (diém) X + SD (diém)

DO 24,53 + 4,21 24,17 + 4,04 >0,05
D5 19,30 + 4,33 19,70 + 4,20 >0,05
D10 11,70 + 3,92 14,47 + 4,32 <0,05
D15 6,33 + 4,16 10,47 + 4,95 <0,05
pD5-DO <0,01

pD10-DO <0,01

pD15-D0 <0,01

Nhan xét: Diém tay dat trung binh cia nhdm nghién ctru cling cai thién c6 ¥
nghia théng ké so v&i nhom doi ching tai D10 (11,70£3,92 so voi 14,47+4,32) va
D15 (6,33+4,16 so voi 10,47+£4,95), véi ca hai p-value déu nho hon 0,05 (p<0,05).
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Bang 3.8. Mitc d9 giin CSTL theo nghiém phap tay dit tai cac thoi diém

Poi twong Nhém NC
0 Nhém PC (2) ]
Tong
1)-
n=30 P

Panh gia n=30 0))
tay dat n % n % n %
Thoi diém DO
Han ché nhe 7 23,3 6 20,0 | 13 21,7
Han ché trung binh 21 70,0 22 73,3 43 71,7 | >0,05
Han ché ning 2 6,7 2 6,7 2 6,7
Thoi diém D5
Han ché nhe 19 | 633 18 60,0 | 37 61,7

: >0,05
Han ché trung binh 11 36,7 12 40,0 23 38,3
Thoi diém D10
Binh thudng 14 | 46,7 6 20,0 | 20 33,3
Han ché nhe 16 | 53,3 21 70,0 | 37 61,7 |<0,05
Han ché trung binh 0 0 3 10,0 3 5,0
Thoi diém D15
Binh thudng 24 | 80,0 13 433 | 37 61,7

, <0,05
Han ché nhe 6 20,0 17 56,7 | 23 38,3

Nhan xét: Tai thoi diém bat dau nghién ctru, ca hai nhém (NC va PC) déu c6
tinh trang tay dat tuong duwong nhau. Ty 1¢ ddi twong bi han ché trung binh 14 cao nhat
& ca hai nhom (khoang 70% & nhém NC va 73,3% & nhom DC). Ty 18 bi han ché
nang & ca hai nhom 1a nhu nhau (6,7%), (p>0,05). Su khéc biét c6 y nghia thong ké
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bét dau tir thoi diém D10, nhom nghién ciru ty 18 ddi twong co tinh trang binh thudng
ting vot 1én 46,7%, trong khi nhém DC chi dat 20,0% va van con 3 ddi tuong (10%)
bi han ché trung binh, trong khi nhém NC khong con truong hop nao & mirc nay. Su
khac biét giita hai nhém tiép tuc duge cung cd va co ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
Nhom NC c6 ty 1é ddi twong co tinh trang binh thuong dat mirc 80%, cao hon gap
do6i so vo1 nhom PC (43,3%). Nhom DC co ty 1€ dbi tuong bi han ché nhe van con
kha cao (56,7%), trong khi & nhém NC ty 1€ nay chi con 20%.

3.3. Sur cai thién tim van dong cot song thit lung
3.3.1. Bj gip cjt song thit lung

Bang 3.9. P gip CSTL trung binh tai cic thoi diém

Péi twong Nhém NC Nhém PC
(n=30) (1) (n=30) (2) p(1)-(2)

Thoi diém X + SD (d9) X + SD (d6)

DO 53,93 +5,29 53,67 + 4,31 >0,05
D5 59,2 4+ 4,97 58,97 + 4,51 >0,05
D10 66,57 + 4,31 64,10 + 4,67 <0,05
D15 69,30 + 3,84 67,87 + 4,85 >0,05
pD5-D0 <0,01

pD10-DO <0,01

pD15-D0 <0,01

Nhan xét: Vé do gap CSTL, tai thoi diém DO, hai nhom c6 su twong dong vé
do gép trung binh véi 53,93 + 5,29 & Nhém NC va 53,67 £ 4,31 & nhom DC
(p>0,05). Sau diéu trji, nhom NC cai thién d6 gip CSTL t6t hon nhém PC ¢ y nghia
thong ké tai thoi diém D10 (p<0,05), nhung khong c6 sy khac biét co y nghia tai D5
va D15.
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3.3.2. P$ dudi cét song thit lung

Bang 3.10. P$ dudi CSTL trung binh tai cac thoi diém

Déi twong Nhém NC Nhém PC
(n=30) (1) (n=30) (2) p(1)-(2)
Thoi diém X + SD (d9) X + SD (d9)
DO 16,60 + 2,97 16,97 + 2,83 >0,05
D5 20,37 + 2,67 19,50 + 2,74 >0,05
D10 23,97 + 2,61 23,03 + 2,68 >0,05
D15 26,57 + 2,33 26,90 + 3,01 >0,05
pD5-D0 <0,01
pD10-DO <0,01
pD15-D0 <0,01

Nhan xét: Vé do dudi CSTL trung binh sau diéu trj tai tit ca cac thoi diém,

hai nhém déu c6 su cai thi€n 1o rét so voi trude di€u tri & ca hai nhém voi p<0,01,

tuy nhién khi so sanh gitra hai nhom, tai cac thoi diém su chénh léch d6 dudi CSTL

trung binh khong c6 su khac biét voi p>0,05.

3.3.3. Pj nghiéng cét song thit lung

Bang 3.11. P nghiéng CSTL trung binh tai cac thoi diém

Poi twong Nhém NC Nhém PC
(n=30) (1) (n=30) (2) p(1)-(2)

Thoi diém X + SD (d9) X + SD (d6)

DO 18,77 + 3,27 18,80 + 3,26 >0,05
D5 23,43 + 3,14 21,33 + 3,12 <0,05
D10 27,03 + 3,08 26,40 £ 3,16 >0,05
D15 29,70 + 3,05 28,90 + 3,44 >0,05
pD5-D0 <0,01

pD10-DO <0,01

pD15-D0 <0,01
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Nhan xét: V& do nghiéng CSTL trung binh tai thoi diém trude diéu tri, gitra
hai nhoém co su tuong déng voil 18,77 + 3,27 @0 & nhom NC va 18,80 + 3,26 do o
nhém BC (p>0,05). Sau diéu tri 5 ngay, nhém NC cai thién tot hon nhém BC ¢o y
nghia thdng ké vé&i p<0,05. Tai tit ca cac thoi diém, hai nhom déu co su cai thién rd
rét so v6i trude diéu tri véi p<0,01, tuy nhién khi so sanh giira hai nhom, tai cac thoi
diém D10 va D15, su chénh léch d6 nghiéng CSTL trung binh khéng c¢6 sy khac biét
véi p>0,05.

3.3.4. Pj xoay cét song thit lung

Bang 3.12. P9 xoay CSTL trung binh tai cac thoi diém

Péi twong Nhém NC Nhém PC
(n=30) (1) (n=30) (2) p(1)-(2)

Thoi dié X + SD (d9) X + SD (d9)
DO 16,90 + 2,89 16,63 + 2,37 >0,05
D5 20,60 + 2,81 19,17 + 2,31 <0,05
D10 22,20 + 2,98 20,77 + 2,22 <0,05
D15 23,97 + 2,40 23,40 + 2,44 >0,05
pD5-D0 <0,01
pD10-DO <0,01
pD15-D0 <0,01

Nhén xét: Thoi diém DO: Chi s6 trung binh ctia hai nhém gan nhu twong dong
(Nhém NC: 16,90 + 2,89 d6 so voi nhom DC: 16,63 + 2,37 d9), va gia tri p > 0,05
cho thay khong c6 su khéac biét co ¥ nghia thong ké. Diéu nay dam bao tinh tuong
ddng gitta hai nhom ddi tuong ngay tir diu nghién ctru. Thoi diém D5 va D10: Xuét
hién sy khac biét co y nghia thong ké gitta hai nhom, khi gia tri p < 0,05. Chi s6 trung
binh cia Nhém NC (20,60 + 2,81 do va 22,20 £ 2,98 dd) cao hon déng ké so voi
Nhém DC (19,17 £ 2,31 do va 20,77 + 2,22 d6). Thoi diém D15: Mic du chi s6
trung binh cua ca hai nhom déu tiang, nhung sy khac biét lai khong con cé y nghia

théng ké (p > 0,05).
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3.3.5. Sw thay doi chivc ning sinh hoat hing ngay theo thang diém Owestry

Disability Index
Bang 3.13. Mitc d9 han ché sinh hoat hang ngay theo ODI tai cic thoi diém
Péi twong Nhém NC | Nhém PC
@) 0)) Tong | p(D)-
Mirc d§ han che n=30 n=30 2)
theo ODI n % n % n %
Thoi diém D0
Maét chtrc nang vua 1 33 3 10,0 | 4 | 6,7 |>0,05
Mat chtrc nang nhiéu 29 196,7| 27 |90,0 | 56 | 93,3
Thoi diém D5
Mat chirc ning it 0 0 1 33 11 | 1,7
: >0,05
Mat chirc nang vira 26 |86,7| 21 | 70,0 | 47 | 78,3
Mat chirc ning nhiéu 4 [133] 8 |267 121200
Thoi diém D10
Mit chirc nang it 5 1167 3 100 | 8 | 133 [>0,05
Mat chirc ning vira 25 [83,3] 27 |90,0 | 52 | 86,7
Thoi diém D15
Mit chirc nang it 26 |86,7| 19 | 63,3 |45 | 75,0 |<0,05
Mat chuc nang vura 4 13,3 | 11 36,7 | 15 | 25,0

Nhén xét: Tai thoi diém DO, phan 16n ngudi bénh (93,3%) trong nghién ctru
déu bj "Mt chirc nang nhiéu", gitta hai nhom khéng c6 su khac biét voi p>0,05. Tai
thoi diém D15, sy cai thién mirc d6 sinh hoat héng ngay theo thang diém ODI cua
nhém nghién ctru ¢6 xu hudng tot hon nhom dbi ching, va sy khac biét nay co y

nghia théng ké véi p<0,05.
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Bang 3.14. Piém han ché sinh hoat hang ngay trung binh ODI tai cc thoi diém

Poi twong Nhém NC Nhém PC
(n=30) (1) (n=30) (2) p(1)-(2)

Thoi diém X + SD (diém) X + SD (diém)

DO 23,53 +2.24 23,40 + 2.89 0,05
D5 18,50 + 1,77 18,93 + 3,18 0,05
D10 12,20 £ 2.99 13,77 £ 3.22 >0,05
D15 3,77 £ 427 6,30 + 4,79 <0,05
pD5-D0 <0,01

pD10-DO <0,01

pD15-DO0 <0,01

Nhén xét: Tai thoi diém trude diéu tri, diém ODI trung binh cia Nhém NC 1a 23,53
+ 2,24, va ciia Nhom DC 1a 23,40 + 2,89, khong co su khac biét co ¥ nghia thong ké
(p>0,05). Sau 15 ngay, diém ODI trung binh ctia ca hai nhém déu giam 13 rét, cho thay sy

cai thién vé kha nang sinh hoat. Tuong ty nhu diém VAS, su khac biét gitra hai nhém chi

trd nén ¢ ¥ nghia thong ké tai thoi diém D15, khi diém trung binh ctia Nhém NC 13 3,77 +
4,27, thap hon dang ké so véi Nhém PC 14 6,30 + 4,79 (p<0,05).

3.4. Két qua diéu tri chung

Bang 3.15. Két qua diéu tri chung sau 15 ngay diéu tri

Doi twong Nhoém NC (1) | Nhém DPC (2) Tong
(n=30) (n=30) (n=60) p(1)-(2)

Miic do n % n % n %

T6t 27 90,0 22 73,3 49 81,7

Kha 3 10,0 8 26,7 11 18,3

Trung binh 0 0 0 0 0 0 >0,05
Kém 0 0 0 0 0 0

Téng 30 100 30 100 60 100
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Nhan xét: Khi danh gia két qua diéu tri chung sau 15 ngay (Bang 3.18), ti 16
ngudi bénh co két qua "Tét" & Nhom Nghién ciru 12 90,0%, cao hon so véi Nhom
Déi chimg 1a 73,3%. Mic du sy khac biét nay co ¥ nghia 1am sang dang ké (16,7%
chénh 1éch), gia tri p-value van 16n hon 0,05 (p>0,05), cho thay su khac biét nay chua
dat duoc ngudng ¥ nghia thong ké trong nghién ctru ndy. Piéu nay co thé xuét phat
tir ¢& mau con han ché hodc do tiéu chi danh gia chung c6 thé it nhay hon so vdi cac
thang diém do luong chuyén biét nhu VAS va ODI.

3.5. Su thay d6i chirng trang YHCT tai cac thoi diém nghién ctru

Bang 3.16. S cai thién ching trang YHCT tai cac thoi diém nghién ciru

Poi twong Nhom NC (1) Nhom PC (2)
n=30 n=30 pD0 | pD15
Chirng DO D15 DO D15 (1)-2) | (1)-Q2)
trang n % |n | % | n| % | n| %

Pau that lung 30 { 100 | 16 | 53,3 | 30 | 100 | 22 | 73,3 | >0,05 | >0,05

So gié/lanh/am | 16 | 53,3 | 6 |20,0 |20 | 66,7 | 6 |20, | >0,05 | >0,05

Pau dir doi
N 14 | 46,7 | 0 0 10 [ 33,3| 0 0 >0,05 | >0,05
mot cho

Réu ludi tring
16 (533 8 [26,7]22 (733 ]| 18 | 60,0 | >0,05 | <0,05
mong

Chét ludi tim/
y ) 14 46,7 0 | 0 |10[333[ 0 | 0 | >0,05 | >0,05
diém U huyét

Mach phu khan | 14 | 46,7 | 0 0 |20)66,7| 6 |20,0| >0,05 | <0,05

Mach séap 9 130,0| 0 0 6 1200 3 |10,0| >0,05 | >0,05

Nhan xét: Tai D15, ti I¢ nguoi bénh con cac triéu ching "Réu ludi tréng

9
A"

mong" va "Mach phu khan" & Nhoém Nghién ctru giam mot cach ¢ ¥ nghia thong ké

so voi Nhém Déi ching (p < 0,05).
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3.6. Tac dung khéng mong mudn

Bang 3.17. Cac tic dung khong mong muén trong qua trinh diéu tri

Péi twong Nhém NC (1) | Nhém PC (2) | Tong
n=30 n=30 Pl
Tri€u chin n % n % n % @

Ngira 0 0 0 0 0 0 | >0,05
Chdy mau 5 16,7 3 10,0 | 8 | 13,3 | >0,05
Gay kim 0 0 0 0 0 0 | >0,05
Bam tim 6 20,0 8 | 26,7 | 14 | 233 | >0,05
Vung cham 0 0 0 0 0 0 | >0,05

Nhan xét: Bang 3.17 cung cap mot cai nhin toan dién vé tinh an toan cua
phuong phép diéu tri. Cac tac dung khong mong mudn duge ghi nhan 1a nhe va khong
c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké gitra hai nhom (p>0,05). Cac triéu ching phd
bién nhat 1a bAm tim (20,0% & Nhom NC va 26,7% & Nhom DC) va chay mau (16,7%
6 Nhém NC va 10,0% ¢ Nhém DBC). Khong ¢6 truong hop ngtra, gdy kim, hay vung
cham nao dugc bao céo. Piéu nay khang dinh ca hai phuong phap diéu tri déu an toan
cho nguoi bénh va co thé duoc xem xét sir dung trong thyc hanh lam sang ma khong

gdy ra rui ro nghiém trong.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Ban luan vé dic diém cia d6i twong nghién ciru
4.1.1. Phén bé ngwoi bénh theo nhém tuoi

Tir két qua bang 3.1 cho thay, da sé dbi twong nghién ciru thuéc nhoém tudi 50-
59, trong d6 nhom nghién ctiru c6 30% & do tudi nay va 30% & nhom dbi chimg. Phan
bb ngudi bénh theo tudi gilta hai nhom 1a twong dong va khong co su khac biét ¢6 y

nghia thong ké vé tudi gitta hai nhém nay véi p >0,05.

Tubi trung binh cta nhom nghién ctru 1a 49,87 + 13,75 tudi, thip hon tudi
trung binh ctia nhom d6i chimg, tudi trung binh ctia nhém ddi ching 13 50,87 + 12,01
tudi; tuy nhién, su khac biét vé tudi trung binh cta 2 nhom khong c6 ¥ nghia thong

ké (p>0,05).

Két qua nghién ciru ciia chiing t6i tir 60 ngudi bénh dugc chan doan dau that
lung cho thiy giita 2 nhom c6 sy twong dong vé do tudi, két qua nay cua chung toi
khong c6 sy khac biét khi so sanh véi két qua cta tac gia Vi Thi Thu Trang vé6i do tudi
trung binh cua dbi tuong nghién ctru 1a 61,13 + 10,79 tudi; khong co6 sy khac biét voi
két qua cua Lé Minh Tién (2020) danh gia tic dung ctia dién chdm, xoa bop bam huyét
két hop bai tap Mc Gill trén ngudi bénh dau that lung do thoai hod cot séng va co sy
khac biét vé do tudi so v6i két qua nghién ciru cua tac gia Nguyén Thi Phuong (2025)
v6i d6 tudi hay gip nhat 13 >60 tudi [23]. Trong cac nghién ciru dich t& hoc trén thé

gi6i chi ra rang lra tudi méc dau that lung cip phd bién va hay gip nhét 13 trén 50 tudi.

Dau thét lung 1 bénh 1y thudng gip trén 1am sang, trong d6 dau thét lung do
nguyén nhan co hoc chiém phan 16n cac nguyén nhan giy dau ving thét lung. Cling
Vi sy tang dan cia tudi tac, tinh trang chiu ap luc qua tai kéo dai la nhimg yéu t6 lién
quan chit ch& dén tinh trang thoai hoa khép trong d6 c6 thoai hdéa CSTL. Bénh dién
bién cham, ton thuong dia dém (hep khe lién dbt) két hop véi ton thuong cac khép
lién méu sau, co gai xuong tai 16 tiép hop hinh thanh dau CSTL man tinh. Bénh

thuong gdp ¢ lra tudi trung nién va nguoi gia do lién quan nhiéu dén cuong do lao



49

dong, su suy giam vé noi tiét lam qua trinh thoai hoa tré nén manh mé. Theo 1y ludn
YHCT, ldo suy 1 quy luat phat trién tit yéu cta qué trinh sinh truong va phét duc
clia con ngudi, trong d6 sau “ngii that” tudi v4i phu nit va sau “ngil bat” 40 tudi voi
nam gidi, cung voi sy gia ting cua tudi tac cac dau hiéu 130 suy, nhuoc 130 ngay mot
13. Theo ¢b nhan trong “Linh khu — V& khi that thuong” viét “ngil thap tué di thuong
vi 1307, nghia 13 tir 50 tudi tr& 16n 13 ngudi gia. O thoi ky 1o hoa, cong ning tang can
va than suy kém, can chu vé can, than chu vé cbt tiy, than hu khong chu duoc cdt
ty, can huyét hu khong nuéi dudng duoc can biéu hién chimg “Yéu thong” [36].
Tudi cang cao chinh khi cang suy giam, vé khi hu yéu, ta khi xAm pham vao can co
xuong khép kinh lac 1am cho van hanh cua khi huyét lvu chuyén trong kinh mach bi
bé tic gay dau; hodc van dong sai tu thé lam ton hai dén kinh mach khi huyét, khi

huyét van hanh khong thong loi gay dau [54].

4.1.2. Pic diém ngudi bénh theo gi6i tinh

V& gidi tinh, trong nghién ctru cua ching t6i, tong s6 ngudi bénh nir chiém ti
1¢ cao hon dang ké (63,33%) so véi nam gidi (36,67%). Tuy nhién, ti 1é nay dugc
phan bd ddng déu giira nhom nghién ctru (66,7% nit) va nhom d6i chimg (60,0% nir),
v6i p>0,05. Diéu nay co thé 1y giai do hién nay nit gidi ciing tham gia cic cong viéc
lao dong giébng nhu nam gidi, trong d6 c6 ca nhitng coéng viéc lao dong ning, dong
thot lai thuong xuyén thuc hién cong viée ndi trg va lam cong viéc nha 1a nhiing hoat
dong c6 thé gy ra dau thit lung. Hon nita, nit giéi thuong quan tdm dén strc khoe, di

kham va diéu tri sém hon so v&1 nam gioi.

Nhiéu nghién ctru trudc day ciing chi ra rang ty 1¢ PTL va thodi hoa cot séng
cao hon & nit gidi. Tac gia Hoy D (2012) d4 phén tich 165 nghién ctru tir 54 qudc gia
cho thay ty 1¢ DTL trung binh cao hon & nit gidi trong tat ca cac nhoém tudi voi
p < 0,01[30]. Nghién ctru James SL va cong su (2028) vé ganh ning bénh tit toan
cau chi ra rang ty 1¢ hién mac diém PTL chuin hoa theo tudi ¢ nit gidi cao hon nam
gi61, ndm 2017 ty 1€ nay & nit gidi 1a 8,01% va 6,94% & nam gidi [31]. Theo Pham
Thi Ngoc Bich (2015), ty 18 BTL do thoai hoa cot séng chiém 74,3% o nir gidi [33].
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Mot sb nghién ctru khéc cho két qua DTL gip nhiéu hon ¢ nam gidi: nghién
ctru ctia Tran Thi Kiéu Lan (2013) nam gidi chiém 56,7% [24], nghién ciu cia
Luong Thi Dung (2008) ty 1é nam gidi 1a 51,4% [25]. Nghién ctru ciia H6 Pham Thuc
Lan (2015) cho két qua ty 1é nguoi bénh c6 X-quang thoai héa CSTL va co triéu
ching DTL cao hon ¢ nit gidi, ty I¢ nit/nam 1a 1,6/1 [26].

4.1.3. Dic diém vé nghé nghiép ciia doi twong nghién ciru

Phan b6 nghé nghiép ciing cho thdy sy can bang giira hai nhém. Pau thit lung
do lién quan chit ché véi qua trinh lao dong cua d6i twong nghién ctru ciing nhu tinh
trang chiu ap luc qua tai kéo dai 1én cot song. Trong nghién ctru nay, nghé nghiép cia
d6i trong nghién ctru duoc chia 1am 2 nhém: lao dong chén tay va lao dong tri oc.
Két qua dugc trinh bay trong biéu d6 3.2 cho thay, ti 1¢ lao dong tri 6¢ chiém uu thé
hon (53,3%) so v&i lao dong chan tay (46,7%) trong tong sd ngudi bénh. Gidng nhu
cac dic diém khac, khong co sy khac biét o y nghia thong ké vé phan bd nghé nghiép
gifra hai nhom (p>0,05).

boi tuong lao dong chan tay nhu cong nhan, néng dan, budn ban... 1a nhiing
ngudi phai duy tri nhitng tu thé khong thich hop trong qua trinh 1am viéc. Pong thoi
trong lao dong ho thuong thuc hién nhitng dong tac van dong cot séng qua muc, dot
ngdt, sai tu thé, 1am cot séng va dia dém luon phai chiu tai trong thoi gian dai. Moi
tinh trang tang ap luc 1€n dia dém kéo dai, 1ap di lap lai déu din dén qué trinh nudi
dudng dia dém kém, thiéu oxi lam qua trinh chuyén hoa trong dia dém bién d6i dan
dén thoai hoa dia dém, ton thuong phan xwong dudi sun, xo ctng ddy chang bao khép,
tir 46 dan dén tinh trang PTL va thoai hoa cot sbng dén sém. Lao dong tri 6c nhu
cong chire, gido vién, nhan vién van phong... cling 1a nhém nghé nghiép tac dong dén
cot song. Dic diém ciia nhom d6i tugng nay 1a it thay doi tu thé, phai ngdi hoc dung
lau ¢ nhiing tu thé ¢6 hai cho cot séng va it van dong thé luc, diéu do ly giai vé d6i
tugng nghién ciru chu yéu 1a lao dong tri oc.

Hon nira, bénh vién Y hoc cb truyén Ha Pong, noi chung t6i tién hanh nghién
clru nam & vi tri trung tdm thanh phé Ha Noi, ngudi bénh dén kham chu yéu tir cac

quan ndi thanh nhu Ha Bong, Thanh Tri, Nam Tu Li€m, ... ty 1€ nguoi bénh tri thire
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dén kham bénh cao. Cac nguyén nhan trén c6 thé dan dén két qua ngudi bénh lao
dong tri ¢ chiém ty 18 cao hon trong nghién ctru cia ching toi.
4.1.4. Pic diém vé thoi gian mdic bénh

Thoi gian mic bénh dugce tinh tir khi ngudi bénh c6 triéu ching 14m sang
dau tién cho toi khi ngudi bénh dén kham bénh. Trong nghién ciru ciia chiing toi,
ti 16 ngudi bénh c6 thoi gian mac bénh trén 6 thang chiém 35,0% tong s6. Phan bd
cac mdc thoi gian mic bénh cling twong tu gitra nhom nghién ctru va nhom ddi

chung, p>0,05.

Thoi gian cho t&i khi ngudi bénh dén kham bénh phu thudc vao nhiéu yéu t:
y thire, thai do cia ngudi bénh, mirc @6 anh hudng ctia bénh tédi sinh hoat hang ngay,
diéu kién kinh té, diéu kién thoi gian, khoang cach toi bénh vién... Pau thit lung véi
dic diém moi va dau co tinh chat co hoc trong giai doan dau, triéu chting dau thuong
giam khi nghi ngoi, nguoi bénh van cé thé chiu dung va tiép tuc lam viéc nén thuong
khong kham va diéu tri. Khi bénh kéo dai, dau tang kém han ché van dong, anh huong
nhiéu dén sinh hoat hang ngay thi ngudi bénh méi dén kham tai co so y té. Vé thoi
gian méc bénh, ti 16 nguoi bénh co6 thoi gian méc bénh trén 6 thang chiém 35,0% téng
s6. Phan bb cac mdc thoi gian méac bénh ciing twong tu giita nhom nghién ciru va
nhém d6i chtng, p>0,05. Pau thit lung thudc pham vi ching “ty” theo YHCT, do
huyét u hoac do han thép, sau khi bi lanh, mua am thép hoac sau khi mang vac hay
thay d6i tu thé dot ngot khién dau lung tang 1én [29]. Vay nén, két qua thoi gian mac
bénh trong nghién ctru ctia chiing toi 1a phi hop véi dic diém DTL theo YHHD va
YHCT.
4.1.5. Dic diém chirng trang YHCT tgi thoi diém truée diéu tri

Su phan b6 theo thé bénh Y hoc ¢b truyén tai thoi diém ban dau. Nhém Han
thap chiém ti 16 cao nhat (60,0% tong sé nguoi bénh), tiép theo 1a nhom Huyét
(40,0%). Su phan bd nay ciing khong c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké giira hai
nhom ( p>0,05), cing cb thém tinh dong nhat vé mat 1am sang ciia hai quin thé

nghién cuu.
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4.2. Ban luin vé két qua diéu tri

4.2.1. Hiéu quda giam dau theo VAS

Hi¢u qua giam dau: Pau la tri¢u ching thuong gap va la nguyén nhan chinh
khién cac nguoi bénh phai dén co s6 y té kham bénh. Dau 1a mot cam gidc mang tinh
chu quan, kinh nghiém, bao gdm cac cam giac va xac giac khé chiu lién quan dén tén
thwrong mo dang xdy ra hodc c6 thé xay ra. Cam giac dau c6 muc dich bao vé trudce
khi ton thuong mé trd nén khong hdi phuc [47]. Pau thit lung khong phai 1a mot
bénh 1y nguy hiém dén tinh mang nhung anh hudng dén sinh hoat hang ngay, kha
ning lao dong va chat luong cudc séng cua ngudi bénh. Pay ciing 1a nguyén nhan
chinh khién ngudi bénh quyét dinh dén kham va diéu tri. Tuy nhién, mot trong nhing
kho khin cua viéc nghién ctru vé dau 13 van dé dinh luong dau do ngudng dau, kha

nang chiu dau va dap ung véi dau cia timg ca thé 1 khac nhau.

Trong nghién ctru nay, chung t61 st dung phuong phap danh gid muc d§ dau
dua trén cam giac chii quan ctia ngudi bénh theo thang diém VAS vi day 1a mot thang
diém danh gia mirc 46 dau dugc st dung kha pho bién trong nghién ctru, dong thoi 1a
mot phuong phap danh gia truc quan, don gian nén ngudi bénh dé thyc hién. Giam
dau 1a mot muc tiéu quan trong dé danh hiéu qua diéu tri cia mot phuong phap mai
trong diéu tri dau thit lung. Két qua nghién ctru 60 ngudi bénh cia chung t6i cho
thay: Sau 15 ngay diéu tri, diém dau trung binh ciia ca hai nhom déu giam, cu thé
NNC giam tir 4,93+0,74 xudng 0,67+0,71 diém tét hon NDC tir 4,87+0,73 xudng
1,07+0,79 diém, khac biét c6 ¥ nghia thong ké v6i p<0,05. Két qua nay tuong duong
v6i nghién ctru cua Ching-Hsuan Huang [6]. Trén ddi tugng bénh nhan hoi ching
that lung hong do thoat vi dia dém, phuwong phap dién cham va bai tap McGill ciing
dugc chung minh cho hi¢u quéa gidm dau tuong duong. Theo nghién ctru cta tac gia
Nguyén Vin Diing (2018), diém VAS trung binh giam tir 5,63 + 1,07 xubng 1,27 +
0,87 diém sau 20 ngay diéu tri [48].

YHCT cho ring “théng tic bat thong, théng tic bat thong” nghia 1a khi huyét
lwu thong van hanh binh thudng thi khong dau. Khi va huyét c6 lién quan mat thiét
v6i nhau “khi 13 sodi cua huyét, khi hanh thi huyét hanh, khi ngung thi huyét tré,
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huyét mach hoa loi thi tinh than con”, “huyét hoa thi kinh mach luu hanh, 4m dwong
dugc nudi dudng tdt, gan xuong dugc khde manh cing cép, hoat dong ctia khép duogce
linh hoat” [49]. Kha ning giam dau cta nhoém Phu chdm t6t hon nhém Pién cham
do co ché dic biét cua phuong phap Phu chdm. Nira thé ky trude, nghién ctu cia
Boguslaw Lipinski d bao céo rang co ché tac dung ctia cham ctru dya vao hiéu Gmg
ap dién tir cac mé lién két [7]. Theo YHHD, cham ctru 13 mét kich thich gy ra cung
phan xa méi co tac dung trc ché, pha v& cung phan xa bénh 1y, théng qua ba muc do
tai chd, tiét doan than kinh va toan than [50]. Pién cham lam ting ngudng dau voi
thoi gian ban huy dai va tiang tiét B -Endorphin, Enkephalin, Endomorphin,
Dynorphin trong co thé [51]. Xung dién tao ra tir huy¢t bi kich thich béng dién cham
truyén tGi stng sau cua tiy séng kich thich tuyén yén va té bao ndo bao tiét
Enkephalin va Endorphin. Hai chat ndy trc ché bai tiét chat P va gay ra trc ché trude
sypap, tc ché su dan truyén cam giac dau qua soi A 8 va soi C tai tiy sdng. Xoa bop
bam huyét giup bénh nhan dugc thu gidn vé thé chit va tinh than, ting ngudng dau
thong qua viéc giai phong Endorphin, ting cudng tuan hoan tai chd 1am ting su thanh
thai ciia chat trung gian gay dau [52], [53]. Khi vé kim, v6i cuén moé xung quanh kim
bao gém cac so1 collagen ¢ trang thai ban tinh thé long thé hién su phan cuc ap dién,
s tao ra mot dong dién (hiéu ing 4p di€n), tin hi¢u dién sinh hoc nay s€ duoc truyén
t6i mo t6n thuong thong qua mang ludi mé lién két dudi da. Pic diém cia Phu cham
1a kim cham ctru duoc dua vao 16p dudi da 13 to chirc chira nhiéu mo lién két thua tap
trung nhiéu collagen, do d6 Phu cham kich hoat hiéu tmg ap dién manh mé thong qua
chuyén dong quét kim, tir d6 giai thich duoc tic dung giam dau nhanh chong cua

phuong phap Phu cham [3].

4.2.2. Higu qud cdi thi¢n tam van dpng cét song thit lung:
Tam van dong cot song that lung 1a mot tidu chuan quan trong dé danh gia
hi¢u qua diéu tri, dugc danh gia qua sy cai thién ctuia 4 dong tac: gép, dubi, nghiéng,

xoay.

4.2.2.1. Hiéu qua cdi thién dé gidn cét song tht lung theo Schober
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Bang 3.5 cho thiy: Trudc diéu tri do gidn CSTL theo Schober ¢ hai nhom déu
han ché va khong c6 su khac biét (p > 0,05). Sau diéu tri, d6 giain CSTL theo Schober
déu cai thién ¢ hai nhom (p < 0,05), biéu hién bdi dudng biéu dién do gidn CSTL

trung binh di 1€n.

Su cai thién tai thoi diém D10, khi ty 18 "Han ché nhe" dat 73,3% & nhom NC
va 40% & nhom PC cho thdy nhom NC cai thién tot hon nhém BC va sy khac biét

nay c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

Tai thoi diém D15 tinh trang duogc cai thién rd rét, O nhém NC ty 1¢ "Han ché
nhe" 14 63,3% va dic biét c6 30% d6i tuong da dat mac "Binh thuong", mot chi sd
hoan toan khong c6 ¢ thoi diém ban dau. Khi so sanh v6i nhém DC ty 1 “Binh thudng”
chi dat 6,7%, cho thﬁy nhém NC cai thién tot hon nhom DC, sy khac biét co y nghia
théng ké vai p<0,05.

Nghién ctru ciia chung toi cho két qua twong dong véi cac nghién ciru: Luong
Thi Dung (2008) sau 20 ngay diéu trji bang dién chim va xoa bop bam huyét, d6 gidn
CSTL & mic t6t va kha chiém 85,7%. Phung Khanh Linh (2018) diéu tri nguoi bénh
DTL do thoai hoa cot séng bang dién cham két hop bai thude Dot hoat thang, sau 20
ngay do gian CSTL tang tur 2,17 + 0,68 cm 1én 3,34 + 0,73 cm.

Két qua nghién ctru cua chung toi khac biét so voi mot sé nghién ctru: Triéu
Thi Thuy Linh (2015) diéu tri bang dién trudng cham két hgp xoa bop bam huyét
trén nguoi1 bénh PTL do thodi hoa cot séng, do gian CSTL tang tur 1,92 £ 0,56 cm
1én 4,28 £ 0,71 cm sau 14 ngay diéu tri [27]. Thoi diém trudc nghién ctu, diém
Schober trung binh ctia hai nhém 13 twong dong véi nhém NC 14 1,99 £ 0,43 diém
va nhom BC 1a 1,87 + 0,26, voi p>0,05. Piém Schober trung binh cia Nhém NC
cai thién mot cach c6 y nghia thong ké so véi Nhém PC tai tat ca cac thoi diém
theo doi: D5 (2,49 £ 0,39 s0v6i2,16+0,27), D10 (3,12 £ 0,38 so v6i 2,92 + 0,32),
va D15 (3,69 + 0,48 so véi 3,37 + 0,36), véi tat ca p-value déu nhé hon 0,05
(p<0,05).
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Han ché van dong cot song, giam do gidn CSTL la biéu hién thudng gip trong
DTL. Nguyén nhéan giam d¢ gian CSTL do cting khop, dau vung CSTL khi thuc hién
dong tac cii, co cimg co canh song, kéo cing ré than kinh gy dau khi c6 chén ép ré
than kinh [46]. Phu chdm 13 phuong phap diéu tri két hop YHHD va YHCT. Phu
cham c6 tac dung diéu khi, giam dau; xung dién c6 tac dung kich thich cac co quan
cam thu & da va co, gy ra cac phan xa nhu gidn mach, ting tudn hoan va dinh dudng

cuc bg, tang cuong chuyén hoa, tang cuong phan ting oxi hoa khu.

Tac dung giam dau va gidn co ctia phi chdm xuét hién ngay sau khi diéu tri,
khi co ving that lung gidn ra, mau dén nudi dudng co tot hon, 1am cai thién van dong
CSTL. Xoa bop bam huy¢t tac dung 1én da, co, gan, khép, hé than kinh va tuan hoan,
gitip ting tinh dan hoi cia co va strc bén cua co, gidn mach ting cuong tuan hoan,
tang dinh dudng cho co, giai quyét duoc tinh trang dau va co co. Theo giai phau, dudi
huyét giap tich L2 — S1, Than du, Pai trudng du 1a khéi co ving that lung. Vi vay,
khi tac dong bang phul cham va cac thu thuat xoa bop bam huyét sé co tac dung gidn

co ving that lung dang co cimg tir d6 cai thién tim van dong va ting do gidn CSTL.
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4.2.2.2. Hiéu qud cdi thién tam van déng cét song theo nghiém phdp tay dat

Két qua bang 3.7 va bang 3.8 cho thay, trudc diéu tri khoang cach tay dat trung
binh ctia 2 nhoém khong c6 sy khac biét v6i p > 0,05. Khoang cach tay dat sau diéu
tri déu giam co ¥ nghia thong ké (p < 0,05) so v6i trude diéu tri. Tai thoi diém bat
dau nghién ctru, ca hai nhém (NC va DC) déu c6 tinh trang tay dat twong dwong nhau.
Ty 18 dbi twong bi han ché trung binh 14 cao nhét ¢ ca hai nhom (khoang 70% & nhém
NC va 73,3% & nhom DC). Ty 1€ bi han ché nang ¢ ca hai nhém l1a nhu nhau (6,7%),
(p>0,05).

Sy khac biét co ¥ nghia thong ké bat dau tir thoi diém D10, nhom NC Ty 18
d6i tuong c6 tinh trang binh thudng ting vot 1én 46,7%, trong khi nhém DC chi dat
20,0% va van con 3 d6i trong (10%) bi han ché trung binh, trong khi nhom NC khéng

con truong hop nao & muc nay.

Su khac biét giita hai nhém tiép tuc duoc ciing cd va co y nghia thdng ké (p
< 0,05). Nhém NC c6 ty 1& d6i tugng co tinh trang binh thudng dat mirc 80%, cao
hon gip d6i so v6i nhém DC (43,3%). Nhom DC c6 ty 1& ddi twong bi han ché nhe
van con kha cao (56,7%), trong khi & nhém NC ty 1& nay chi con 20%.

Cai thién tinh linh hoat ciia CSTL 13 muc tiéu cta nhiéu chuong trinh van dong
tri liéu trong cac bénh 1y co xwong khdp, dau thit lung. Khoang cach tay dat 1a mot
nghiém phap duogc khuyén cao dé danh gia kha ning van dong ctia cot sdng va xuong
chiu trong chuyén dong tong thé cti ngudi vé phia trude, 1a mot trong nhiing tiéu chi
an toan do ludng hiéu qua diéu tri cia nguoi bénh dau thit lung [45]. Trong dau thét
lung, dau va co co ving that lung 1a nguyén nhan chinh 1am han ché tam van dong
cot séng ctia ngudi bénh. Tinh trang co co canh sdng xuit hién khi truc khép tén
thuong, mat 6n dinh, 1a phan tng bao v¢ cot séng. Tuy nhién, tinh trang co co kéo
dai dan dén giam dong méau dén nudi dudng cho dia dém va cac té chirc phan mém
1an can. Phu cham két hop Xoa bép bam huyét vira mang lai hiéu qua giam dau tt,
vira cai thién tinh trang co co canh séng, ting cuong tuan hoan tai chd, ting kha ning

van dong gip CSTL, do dé khoang cach tay dat ciing cai thién. Puong biéu dién
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khoang cach tay dat di xudng theo thodi gian diéu tri, rd rét hon trong giai doan tur

ngay thtr 7 dén tha 15 diéu tri.
4.2.2.3. Hiéu qud cdi thién tam van déng gdp, dudi, nghiéng
- Do gip cot séng thit lung

Bang 3.9 cho théy, vé do gép CSTL, tai thoi diém DO, hai nhém c¢6 su tuong
ddng vé do gip trung binh véi 53,93 + 5,29 & Nhom NC va 53,67 + 4,31 & nhém DC
(p>0,05).

Sau diéu tri, nhom NC cai thién do gap CSTL t6t hon nhom PC co ¥ nghia
thong ké tai thoi diém D10 (p<0,05), nhung khong c6 sy khac biét co y nghia tai D5
va D15.

- P6 dubi cot sdng that lung

Bang 3.10 cho thay, do dudi CSTL trung binh sau diéu tri tai tit ca cac thoi
diém, hai nhém déu c6 sy cai thién rd rét so voi trude diéu tri ¢ ca hai nhom véi
p<0,01, tuy nhién khi so sanh gitta hai nhom, tai cac thoi diém sy chénh léch d6 dudi
CSTL trung binh khong c6 su khac biét vai p>0,05.

- P nghiéng cot song thit lung

Vé d nghiéng CSTL trung binh tai thoi diém trudc diéu tri, giita hai nhom c6
su tuong déng voi 18,77 + 3,27 @0 & nhém NC va 18,80 = 3,26 d0 & nhém DC
(p>0,05). Sau diéu tri 5 ngdy, nhom NC cai thién tot hon nhém PC c6 ¥ nghia thong
ké voi p<0,05. Tai tat ca cac thoi diém, hai nhom déu c6 sy cai thién o rét so véi
trude diéu tri vi p<0,01, tuy nhién khi so sanh giita hai nhom, tai cac thoi diém D10
va D15, su chénh l1éch d§ nghiéng CSTL trung binh khéng c6 su khac biét véi p>0,05.

- D6 xoay cft sdng thit lung

Béng 3.11 cho thay, Thoi diém DO: Chi sb trung binh cua hai nhom gan nhu
tuong dé)ng (Nhoém NC: 16,90 £ 2,89 d0 so véi nhom BC: 16,63 + 2,37 d0), va gia
tri p > 0,05 cho thdy khong c6 su khéac biét co ¥ nghia thong ké. Piéu nay dam bao

tinh twong ddng gitta hai nhom ddi twong ngay tir dau nghién cuu.
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Thoi diém D5 va D10: Xuét hién su khac biét c6 ¥ nghia théng ké giira hai
nhoém, khi gia tri p < 0,05. Chi s6 trung binh cia Nhém NC (20,60 + 2,81 d6 va 22,20
+ 2,98 d6) cao hon dang ké so vdi Nhom BC (19,17 + 2,31 d6 va 20,77 + 2,22 d0).

Thoi diém D15: Mic du chi s6 trung binh ctia ca hai nhom déu ting, nhung su
khac biét lai khong con c6 ¥ nghia thdng ké (p > 0,05).

Sau diéu tri, nhém NC cai thién d6 xoay CSTL tét hon nhém DC c6 ¥ nghia
théng ké tai thoi diém D5, D10 (p<0,05), nhung khong c6 su khac biét c6 y nghia
tai D15.

Phi chdm, xoa bop badm huyét c6 tac dung giam dau, gidn co, ting strc bén
clia co, tang tudn hoan dinh dudng cho co, tir d6 tang tinh linh hoat va kha ning
van dong cua cot song. Do vay, sau khi diéu tri bang phi chim, xoa bép bam huyét
thi tdm van dong cot sdng gap, dudi, nghiéng déu duoc cai thién. Nghién ctru cua
chiing t6i c¢6 hiéu qua cai thién tim van dong CSTL han ché hon so véi Nguyén
Thi Luan (2017), ¢6 1& do su khac biét vé d6 tudi trung binh déi twong nghién ciru,
thoi gian can thiép dan dén su khac biét trong két qua phuc hoi tam vén dong cot
soéng [32].

4.2.3. Hiéu qua cdi thi¢n chirc nang sinh hoat hang ngay

Pau va han ché van dong CSTL lam ngudi bénh han ché trong cac cong viéc
lao dong va sinh hoat hang ngay, day ciing chinh 13 nguyén nhan khién ngudi bénh
dén diéu tri. Pé danh gia anh huong cua PTL dén chirc ning sinh hoat hang ngay,
chung t6i lya chon lya chon 8 trong 10 tiéu chi cta thang diém “Oswestry Disability
Index” dé danh gia sy cai thién mic do linh hoat va hoat dong cia CSTL trong sinh
hoat hang ngay: Mrc do dau tai thoi diém kham bénh, tu chdm soc ca nhan, nhic dd
vat, di bo, ngéi, dang, ngu, hoat dong xa hoi [42].

Béng 3.13 cho thiy, tai thoi diém DO, phan 16n nguoi bénh (93,3%) trong nghién
ctru déu bi "Mét chire nang nhiéu", gitra hai nhom khong c6 sy khac biét voi p>0,05.

Tai thoi diém D135, su cai thién mic d6 sinh hoat héng ngay theo thang diém
ODI ctia nhém nghién ciru ¢ xu hudng tot hon nhom dbi ching, va su khac biét nay

¢ ¥ nghia thong ké vai p<0,05.
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Bang 3.14 cho thiy, tai thoi diém trude diéu tri, diém ODI trung binh cua
Nhom NC la 23,53 £+ 2,24, va cuia Nhom DC 1a 23,40 + 2,89, khong c6 sy khac biét
c¢6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Sau 15 ngay, diém ODI trung binh cta c4 hai nhom déu giam rd rét, cho thay
su cai thién vé kha nang sinh hoat. Tuong ty nhu diém VAS, su khac biét gifra hai
nhém chi tré nén cd ¥ nghia thdng ké tai thoi diém D15, khi diém trung binh cta
Nhom NC 1a 3,77 £ 4,27, thép hon dang ké so v&i Nhom BC 14 6,30 + 4,79 (p<0,05).

Két qua nghién ctru ciia H6 Thi Tam (2013), két qua chirc nang sinh hoat hang
ngay dat mirc t6t 13 93,3%, kha 6,7% & nhom cay chi va 86,7% tdt, 13,3% kha ¢ nhom
dién cham, t6t hon nghién ctru ctia chung t61.57 C6 18 do bénh nhan dugc diéu tri voi
thoi gian dai hon (30 ngay) nén din dén su khac biét vé chirc ning sinh hoat hang
ngay [37]. Nghién ctru ciia Pham Thi Ngoc Bich (2015) sau 14 ngay diéu tri bang
dién truong cham va bai thuéc Poc hoat tang ky sinh, ty 1¢ bénh nhan c6 chitc ning
sinh hoat hang ngay tdt chiém 20%, kha 43,3%, trung binh 25,7% va 11% & mirc kém
[33]. Phung Thi Khanh Linh (2018) diéu tri bang dién chdm va bai thudc Dot hoat
thang sau 20 ngdy cho két qua: 26,67% bénh nhan cho két qua tbt, 60% kha, 10%
trung binh, 3,33% kém, déu han ché hon nghién ctru cua chung t61 [28].

Néam 2012, Ammar TA da chiing minh bai tap McGill gitip cai thi¢n kha nang
di by & bénh nhan DTL man tinh. Thoi gian di bd vl tdc do ua thich trong 15 m (50
feet), thoi gian di bo véi tbe do nhanh trong 15 m va khoang cach di b tbi da trong
5 phiit déu t6t hon trong nhom bai tap McGill, c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,01 [38].
Nam 2018, Ghorbanpour A va cong su cho théy: trén d6i tuong DTL, bai tap 6n dinh
McGill gitp giam dau 15,3%, cai thién khuyét tat chirc nang theo bo cau hoi Quebec
12,1% so véi truge diéu tri véi p < 0,05 va cao hon nhém véat 1y tri li¢u thong
thuong[39]. Mot s nghién ctru da chi ra rang khi thyc hién dong tac nang, co ngang

bung va co nhiéu chan 1a nhimg co dau tién duoc kich hoat [40], [41].

Két qua nghién ctru ctia chiing t61 cho thay: Muc do dau, tam van dong cot
song va tinh trang co co ¢ cd hai nhom nghién ctru déu cai thién theo thoi gian dieu

tri. Tinh trang dau giam, tam van dong ting 1én gitp ngudi bénh dé dang hon khi thurc
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hién cac hoat dong nhu ngoi, dung, di lai, cham soc ban than, sau dé 1a mang vac vat
nang, cac hoat dong ngoai tro1 va cac hoat dong xa hoi, thoi gian gidc ngu cua nguoi

bénh cling kéo dai hon, chat lugng cudc song vi thé ma cai thién.

4.2.4. Két qua diéu tri chung

Pau 12 mot cam giac phirc tap va c6 phan chu quan, vi vay khi nghién ctru
DTL dé danh gia hi¢u qua diéu tri khong chi don thuan dyua vao mot tiéu chi cai thién
murc d§ dau hay cai thién tadm van dong ma can co sy danh gia toan dién. Trong nghién
cuu nay, chiing to61 dua vao sy cai thién mue dé dau, do gian CSTL theo nghiém phap
Schober, khoang cach tay dat, tim van dong CSTL (gap, dudi, xoay) va su cai thién
chtrc ning sinh hoat hang ngay theo thang diém ODI dé danh gia hiéu qua diéu tri
chung cua cac phuong phép can thiép.

Béng 3.15 cho thay, khi danh gia két qua diéu tri chung sau 15 ngay, ti 1& nguoi
bénh c6 két qua "T6t" & nhom nghién ctru 12 90,0%, cao hon so v6i nhém dbi ching
1a 73,3%. Mac du su khéc biét nay c6 y nghia lam sang dang ké (16,7% chénh I¢ch),
gia tri p-value van 16n hon 0,05 (p>0,05), cho théy su khac biét nay chua dat dugc
ngudng y nghia thong ké trong nghién ctru ndy. Didu nay co6 thé xuat phat tir ¢& mau
con han ché hoic do tiéu chi danh gia chung c6 thé it nhay hon so vé6i cac thang diém
do Iuong chuyén biét nhu VAS va ODI.

So sanh véi két qua diéu tri cua cac nghién ctru khac: Pham Thi Ngoc Bich
(2015) diéu tri PTL do thoai hoa cot song bang dién trudng cham két hop bai thude
“Doc hoat tang ky sinh” cho két qua tdt chiém 45,7%, kha 34,3%, trung binh 11,4%,
kém 8,6% [33]. Phung Thi Khanh Linh (2018) diéu tri DTL thudc thé Phong han thap
ty kém Can than hu bang dién cham két hop bai thudc “Poc hoat thang” cho hiéu qua
diéu tri t6t chiém 53,33%, kha 40%, trung binh 6,67%, khong khac biét nhiéu so véi
két qua cua chung toi [28]. Tac gia Luong Thi Dung (2008) diéu tri DTL do thoai
hoa cot séng béng dién cham va xoa bop bam huy¢t cho két qua diéu tri tot dat 57,2%,
kha dat 31,4% sau 30 ngay diéu tri [43]. Nguyén Thi Nhu Quynh (2015) st dung
phuong phép dién cham va bai tip dudng sinh Nguyén Vin Huong sau 30 ngdy cho
két qua tot dat 56,7%, kha dat 36,7%, trung binh 6,6% [44].
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Nhu vay, c6 thé nhan thiy hiéu qua diéu tri dau thit lung bang phuong phap
ctia chiing t6i cho két qua trong dong véi mot sd nghién ciru khac. Phu cham két hop
x0a bop bam huyét c6 tac dung cai thién dau, ting cuong kha nang van dong cot song,
giai quyét tinh trang co co va cai thién tdt chirc ning sinh hoat giup ngudi bénh c6
thé nhanh chéng tré lai voi cude sdng hang ngay. Day 14 nhitng phuwong phap diéu tri
hiéu qua, don gian, d& thyuc hién, tng dung tot ngay & cac tuyén co s& dé nang cao
hiéu qua diéu trj.

4.3. Tac dung khéng mong muén

Trong qua trinh can thiép trén 60 nguoi bénh thudc hai nhom nghién ctru, qua
bang 3.17 cung cip mot cai nhin toan dién vé tinh an toan cta phuong phap diéu tri.
Chung t6i ghi nhan c6 tac dung bam tim va chay mau cta phuong phap Phui cham két
hop xoa bop bam huyét diéu tri dau that lung. Cac tac dung khong mong mudn duge
ghi nhén 1a nhe va khong c6 su khéac biét c6 y nghia thong ké gitta hai nhom (p>0,05).
Céc triéu chimg pho bién nhat 1a bam tim (20,0% ¢ nhom NC va 26,7% ¢ nhém PC)
va chay mau (16,7% ¢ Nhom NC va 10,0% & Nhom DC). Khong co6 truong hop ngta,
gdy kim, hay vung chdm nao dugc bao cdo. Piéu ndy khing dinh ca hai phwong phap
diéu tri déu an toan cho nguoi bénh va cé thé dugc xem xét st dung trong thyc hanh

lam sang ma khong gy ra rii ro nghiém trong.

Céc nghién ctu trudc day da chi ra ring phu cham, xoa bop bam huyét 13
nhirg phuong phap diéu tri an toan trong diéu tri cac bénh 1y co xuwong khép bang Y
hoc ¢b truyén. Nghién ciru cia Meng C va cong su (2003) cho két qua cham ciu it
c6 lién quan dén tac dung phu so v6i nhém dung thude (Paracetamol, giam dau chong
viém khéng steroid, gidn co) trén ngudi bénh DTL man tinh cao tudi. Trong nhoém
cham ciru, chi mot s6 it ngudi bénh bao cao gip tinh trang dau nhe, bam tim va choang
vang. Trong nhom dung thudc, mot sé ngudi bénh bao cdo vé tinh trang dau bung (n
=2), tho bon (n = 1), tang huyét 4p (n = 1), kho miéng (n = 1), dau dau (n = 1). Cac
d6i tugng cham ciru khong c6 nhiéu tac dung bat loi khi chdm ctru dugc thém vao

liu phéap diéu tri tiéu chuan [35].
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Tai Viét Nam, nghién ctru cia Pham Hong Vén (2013) di ching minh dién
cham diéu tri DTL 1a mot phuong phéap an toan. Sau thoi gian 7 ngdy, chi gip 5 trudng
hop chay mau nhe khi rat kim, khong bién doi vé mach, huyét ap, nhip thé cia ngudi
bénh dudi tac dung dién cham (p > 0,05); khong c6 sy bién d6i vé chi sd hong cau,
bach cau, tiéu cau, ure, creatinin trong mau trudc va sau diéu tri (p > 0,05) [36].
Nghién ctru cia Nguyén Vian Diing (2018) khong ghi nhan tac dung phu cua dién
cham nhu man ngtra, vung cham, tu mau tai chd, gay kim, nhiém trung tai vi tri
cham..., khong c6 bénh nhan dau ting va ton thuong CSTL sau khi tap bai tap McGill.
[54]. Két qua nay twong dong véi két qua cua ching toi. Vi vdy, qua nghién ciru ny
c6 thé thay: Phuong phap Phu cham két hop xoa bop bam huyét 1a phuwong phap an

toan trong diéu tri dau that lung.
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KET LUAN

Qua két qua nghién ctru hiéu qué diéu tri ctia phu cham két hop xoa bop bam huyét
trén 60 nguoi bénh dau that thudc thé Han thap va Huyét & theo YHCT, chung toi rit
ra két luan nhu sau:

1. Phwong phap Phii chAm két hop xoa bép bam huyét c6 hiéu qua tot diéu tri
dau that lung

Thé han thap va huyét & thong qua hiéu qua giam dau, mic d6 gian CSTL, cai
thién do gép, dudi, xoay cot séng that lung tdt hon nhoém ddi chirng va cai thién chirc
nang sinh hoat hang ngay.
2. Tac dung khong mong muén trong diéu tri

Céc tac dung khong mong mudn ghi nhan & nhém nghién ciru bao gdm bam tim
(20,0% & nhom NC; 26,7% ¢ nhom DC) va chay mau (16,7% ¢ nhém NC; 10,0% &

nhom BC); khong ghi nhan tac dung ngira, gy kim va vung cham.
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KIEN NGHI

Qua nghién ctru chung t61 xin ¢6 ¥ kién kién nghi sau:

1. Phu cham két hop xoa bop bAm huyét 1a phuong phap diéu tri an toan, c6
hiéu qua t6t trong diéu tri dau thit lung.

2. Can nghién ctru trong thoi gian dai hon (sau 1 thang, 3 thang) nhim danh
gia tac dung kéo dai cling nhu tac dung du phong tai phat cua phuong phap

diéu tr1.
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PHU LUC 1

BENH AN NGHIEN CUU
Maso................. Nhom nghién curu [
Nhém déi chimg [
I. HANH CHINH
Ho tén ngudi bénh: ..., Tubi:....... Gi61: Nam [ Nu [J
DPiachi: ..o D 2
Nghé nghiép: [] Lao dong tri 6c [ Lao dong tay chan
Ngay vao vién: ............ [ [veeeannn.
II. BENH SU

1. Thot gian bi bénh  [J Tur 1- <3 thang
2. Cac phuong phéap di duoc diéu tri:

) Tay y 1Y hoc ¢o truyén
3. Dién bién bénh nhu thé nao: D&
4. Khéi phat bénh: 1 Dot ngdt
5. Triéu chirng hién tai:
- Mtic d¢ dau: ] Khong dau
] Pau nhiéu
- Huéng dau lan:
- Tinh chét dau: ] Tirng con
IV. TIEN SU"

1. Ban than:

(] Tu 3- 6 thang [ Trén 6 thang

D Khac:....ooooviii
] Khong d& ] Nang thém
O Tu tir (] Tang dan
[ Pau it ] DPau trung
binh
() Pau khong chiu n6i
1 Co 1 Khong
] Lién tuc ] Khi van dong

1.1. Lién quan dén CSC: [J Thoai hoa CSTL  [J Thoat vi dia dém CSTL

1.2 Tién sir khac:

- Tang huyét ap: 1 Co (1 Khong
- Viém khép dang thap: 1 Co (1 Khong
- bai thao duong: 1 Co (1 Khong
- Réi loan chuyén hoéa lipid: [ Ch [ Khong

- Khéc (ghi r0):



A. KHAM LAM SANG THEO YHHD:

1.Toan than:

- Thé trang: [ Gay [1Béo [ Can dbi
- Da, niém mac: [ Hong (1 Nhot [J Binh thuong
Chiéu cao:.....cm  CAnning: ........... kg BMI=.......... Kg/m?

2. Kham co xwong khop

2.1. Hji chirng cdt sdng thit lung

- Piém dau cot séng: 1 Co (] Khong
- Piém dau canh song: 1 Co (] Khong
- Cong veo cot sdng: 1 Co (] Khong
- Co cling co, tang truong luc co canh song: 1 Co (] Khong
- Han ché van dong CSTL 1Co ] Khong

B. CAN LAM SANG

1. Chup X quang CSTL

(] Hep 13 tiép hop () Phi dai mau ban nguyét

[ Gai xuong (] Giam chiéu dia dém

[ Gidam duong cong sinh ly 1 DBac xuong dudi sun




C. KHAM LAM SANG THEO Y HQC CO TRUYEN
1. TU CHAN

Ngay danh gia DO D5 D10 D15

Vong

- Than

- Séc

- Hinh thé

- Lu6i:

Van
- Tiéng bét thuong
- Muii bét thuong

Vian

- S¢ gio/lanh/am

- M5 hoi

- Pau that lung

- Thich chudom 4m
- Gi4c ngt

- Dai tiéu tién

- An udng

- Khéc:

Thiét:
Mach:

2. CHAN POAN YHCT
2.1.Batcwong: [ Biéu Ly [JHan [ Nhié¢t O Hu [ Thuc
22.TangPhi: [ Can [ Than [JTam [JPhé OTy Vi
[ Pém [)Bang quang [ Paitruong (] Tiéu trudng
2.3. Nguyén nhan:  [J N§i nhan ] Ngoai nhan (] Bat noi ngoai nhan
2.4. Chan do4n thé bénh: [] Thé Can than hu + phong han thap



D. CAC CHI TIEU THEO DOI PANH GIA
1. Panh gia mirc 9 dau CSTL theo Thang diém VAS

Ngay danh gia DO DS D10

D15

Diém VAS

2. Nghiém phap Schober

Ngay danh gia DO DS D10

D15

D¢ gian CSTL theo Schober

3. Nghiép phap tay dat

Ngay danh gia DO DS D10

D15

Khoang cach tay dat

4. TAm van dong CSTL

Ngay danh gia DO D5 D10

D15

Gap

Duoi

Nghiéng bén dau

Xoay bén dau

5. Panh gia chire niing sinh hoat theo thang diém ODI

Ngay danh gia DO D5 D10

D15

Diém ODI




6. Tac dung khéng mong muén:

Téc dung khong mong mudn DO DS D10 D15

Bam tim

bo da

Ngtra

Gay kim

Vung cham

7. Panh gia két qua chung sau diéu tri chung:
Tong diém: .................... Mitc @0 danh gid: .........oooiueeii e
Ha noi, ngay....thang .... nam 2025

Bic sy diéu tri



PHU LUC 2

PANH GIA CHUC NANG SINH HOAT HANG NGAY

THEO OSWESTRY DISABILITY INDEX

Muc

Thoi diém danh gia

DO | DS | D10 | D15

1.Muc do

0 - Hi¢n tai khong dau

dau 1 — Hién tai dau it

2 — Hién tai dau vira

3 — Hién tai dau kha nhiéu

4 — Hién tai dau rat nhiéu

5 — Hién tai qua dau, khong thé chiu dung ndi
2.Cham |0 — Ty cham s6c ban than binh thuong ma
soc  ban | khong gay dau thém
than 1 — Tu cham séc ban than binh thudng nhung

gay dau thém

2 — Ty chdm soc ban than nhung can phai chim
va can than hon vi dau

3 — Can gitip d& mot it nhung van ty 1am duge hau
hét cac hoat dong cham soc ban than

4 — Can giup d6 hang ngay d6i voi hau hét cac
hoat dong cham s6c¢ ban than

5 - Khong thé tu mic quﬁn 40, tam rua kho khan

va phai nam tai givong




Thoi diém danh gia

Muc Mo ta
DO | D5 | D10 | D15
3.Nang 0 — C6 thé nang vat ning ma khong giy dau thém
vatning | 1 — Co thé nang vat ning nhung giy dau thém
2 — Vi dau nén khong thé nang vat ning 1én tir
san nha, nhung co thé nang dugc néu vat duoc
dat ¢ vi tri thuan lo1 nhu ¢ trén ban
3 — Vi dau nén khong thé nang vat nang, chi c6
thé nang vat c6 khéi lugng tir nhe dén trung binh
néu vat ¢ vi tri thuan loi
4 — Chi c6 thé nang vat c¢6 khdi lugng rat nhe
5 - Khong thé nang dugc bt ctr vat gi
4.Pi bo 0 — Pau nhung van di bd dugc véi moi khoang
cach 2
1 — Pau nén chi di bd dugc khong qua 2 km
2 —Pau nén chi di bd dugc khong qua 1 km
3 —Pau nén chi di by duoc khong qua 500 m
4 — Pau nén chi di dugc khi c6 gay hodc nang
5 - Pau nén khong di duoc, hau nhu chi nam
trén giuong
5.Ngoi 0— C6 thé ngdi trén bat ky chiéc ghé ndo va ngdi

bao lau ciing duoc

1 — Chi ¢6 thé ngdi trén kiéu ghé phu hop,
nhung bao lau cling dugc

2 — Pau nén chi ngdi duoc khong qua 1 gio

3 — Pau nén chi ngdi duoc khong qua 30 phut
4 — Pau nén chi ngdi duoc khong qua 10 phut

5 - Pau nén khong thé ngdi dugc




6.Ding

0 — T6i c6 thé dung bao lau ciing dugec ma
khong bi dau thém

1 — T6i c6 thé dung bao lau ciing dugc nhung s&
lam dau thém

2 —Pau ngan can to1 dung lau 1 gio

3 —Pau ngan can t61 dung 1au hon 30 phut

4 — Pau ngén can t61 ding lau hon 10 phut

5 —Pau nén khong thé dung dugc

7.Giac 0 — Khong bi mat ngu do dau giy nén

ngu 1 — Thinh thoang bi mét ngu vi dau
2 — Vi dau nén chi nga dugc it hon 6 gid mdi ngay
3 — Vi dau nén chi ngti duoc it hon 4 gio mdi ngay
4 — Vi dau nén chi nga duoc it hon 2 gid mdi ngay
5 — Vi dau nén chi khong ngu duoc

8.  Sinh | 0 — Sinh hoat tinh duc déu din nhu binh thuong

hoat tinh | ma khong gay dau thém

duc (néu | 1 — Sinh hoat tinh duc déu dan nhu binh thuong

c6 thé ap

nhung c6 gay dau thém

dung 2 — Sinh hoat tinh duc khé déu, gén nhu binh
dwgrc) thuong nhung giy dau nhiéu
3 — {t sinh hoat tinh duc hon nhiéu so v&i binh
thuong vi dau
4 — Géan nhu khong sinh hoat tinh duc nita vi dau
5 — Khong sinh hoat tinh duc dugc vi dau
9.Hoat 0 — Tham gia hoat dong xa h¢i binh thudong ma
dong xa | khong gay dau thém
hoi 1 — Tham gia hoat dong xa hoi binh thuong

nhung c6 giy dau thém
2 — Pau anh hudéng khong dang ké dén hoat
dong xa hoi, ngoai trir cdc hoat dong manh nhu

choi thé thao




3 — Vi dau nén it tham gia hoat dong xa hoi va
it ra ngoai hon

4 — Vi dau nén chi tham gia hoat dong xa hdi tai
nha

5 — Vi dau nén khong tham gia bat ctr hoat dong

xa ho1 nao

10.Du
lich (di

choi xa)

0 — C6 thé di xa bat ctt noi nao ma khong gay
dau thém

1 — C6 thé di xa bat ctr noi nao nhung co giy
dau thém

2 — Du dau nhung van c6 thé thuc hién duoc
chuyén di hon 2 gid

3 — Pau nhiéu nén chi co thé di xa dudi 1 gio

4 —Pau nhiéu nén chi co thé di xa dudi 30 phut
khi that sy can thiét

5 — Pau nne khong thé di dau duoc, ngoai trur

viéc di kham va dicu tri

Tong

Cich tinh két qua:

ODI (%) = tong diém ctia nguoi bénh / tong diém 1y thuyét x 100%

Ty 1é % diém phéng van Mikc d6 anh hwong Cho diém
0-20% Mit chire ning it 4 diém
21-40% Mat chirc ning vira 3 diém
41-60% Miat chirc ning nhiéu 2 diém
61-80% Mit chirc nang rat nhiéu 1 diém
81-100% Mit chire nang hoan toan 0 diém




PHU LUC 3

QUY TRINH KY THUAT PHU CHAM TRONG NGHIEN CU'U

1. CHUAN BI

1.1. Can bd y té: Bac sy y hoc cd truyén da duoc dao tao vé cham ctru, duoc hudng
dan k¥ thuat Phu cham.

1.2. Phwong ti¢n

- Kim cham cu v6 khuan ding mot l1an cua hing Hai Nam, kich thudc:
0,3x40mm do Trung Qudc san xuat.

- Khay men, kim c6 mau, bong, c6n70° , bang dan Ergo.

1.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam ho so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam sép, hai tay tha 16ng theo than minh.
2. CAC BUOC TIEN HANH

* Buwde 1: Xdc dinh huyét vi cham cieu, hwong cham va do sdau

Xéc dinh vi tri huy¢t: Thura son, Than du, Pai truong du.

* Buére 2: Sdt khudn.

Pay 1a 1 budc quan trong va can thiét trude khi thuc hién thao tac cham. Sat
khuan tay ctia ngudi thay thude va vi tri cham. Sat khuan vi tri chdm theo hinh chén
dc tir trung tAm ra ngoai vi.

* Budc 3: Ky thudt Phu cham.

Tu thé ciia ngudi bénh nén duoc didu chinh dé dam bao rang da tai vi tri chAm
kim 12 khong qua cing ciing khong quéa chung. Néu da qua cing, cac mach mau nong
trén da s€ gian ra va kim cham ctu ¢ thé ddm vao mach mau; mat khac, néu da qua
chung, s& kho ddm kim qua da hon. Tay thudn s& cdm kim, ngén tré va ngén cai cam
chuéi kim, trong khi d6 ngén giita 1am diém ti. Tay khong thuan véo da tai vi tri vira
sat khuan, hudng kim tao véi mat da 1 goc 45 do, cham kim hudng tdi viung thét lung
cu thé: huy¢t Than du va Pai truong du hudng vao cot séng thét lung, huyét Thira
son huéng nguoc dudng kinh vé phia ving thit lung. Pam kim nhanh qua da, sau d6

dura than kim xudng sat v6i bé mit da 1 goc 15 d9, tién kim sao cho ngudi bénh khong



cam théy dau, budt, té, tirc. Cham lan luot tir huyét Thira son, Than du, Pai truong
du.

* Bwée 4: Thuee hién chuyén dong quét kim.

Sau khi dua kim vao 16p dudi da thanh cong, tién hanh chuyén dong quét kim.
Pay 1a mot bude rat quan trong dé quyét dinh hiéu qua diéu tri ctia phuong phap. Tay
thuan s& cam vao can kim bang ngodn cai va ngdn giira, sau d6 quét kim theo hinh nan
quat Vi tan sd 45 1an mdi phut, lién tyc trong nam phit. Sau m&i mot phat, ngudi
thay thubc s& 4n vao diém dau va hoi cam giac ctia ngudi bénh, néu cam giac dau
giam hodc bién mat thi s& ngimg thao tac quét kim; néu chua dat nguoi thay thude sé
tiép tuc quét kim. Néu van dé van tiép dién, s& can phai rut kim ra, rdi diéu chinh vi
tri hodc l1a hudng kim va thao tac lai tur dau. Mbi 15 phut co thé 1ap lai cac thao tac
quét kim 1 1an.

* Bude 5: Luu kim

Kim s& duoc luu dudi da 30 phit. C6 dinh kim bang miéng eugo dé nguoi
bénh c6 thé van dong ty thich trong qua trinh luu kim. Sau 30 phut, néu con dau van
con, hay thuc hién mot dong tdc quét kim hodc cham kim khac. Néu con dau bién
mat hodc khong c6 thay d6i gi ca, hay 14y toan bo kim cham ciru ra khoi co thé ngudi
bénh va két thiic quy trinh.

2.1. Liéu trinh: M&i ngay 01 lan x 15 ngay.

3. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

3.1. Theo d6i: toan trang nguoi bénh.

3.2. Xir Iy tai bién

3.2.1. Vung cham: Ngudi bénh hoa mét chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sdc mat
nhot nhat.

Xt Iy: rat kim ngay, lau md hoi, t 4m, ubng nudc ché dudng néng, cho nguoi
bénh nam nghi tai chd. Day bam cac huyét: Thai duwong, Noi quan. Theo dbi sat mach,
huyét ap.

3.2.2. Chay mau khi rat kim: dung bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

3.2.3. Giy kim: Dung kim c6 mau rit kim than ra khoi da.



PHU LUC 4
QUY TRINH KY THUAT PIEN CHAM TRONG NGHIEN CUU

Quy trinh dugc xay dung dua trén:

- Quy trinh s6 24: Pién cham diéu tri dau thdt lung trong “Quy trinh kj thudt y
hoc ¢é truyén” Ban hanh kém theo Quyét dinh sb: 26/2008/QD-BYT ngay 22/7/2008
ctia BO truong BO Y té.

- Pau thdt lung trong “Hwdng dan chan dodn va diéu tri bénh theo y hoc cé
truyén, két hop y hoc ¢é truyén véi y hoc hién dai” Ban hanh kém theo Quyét dinh
s6 5013/QD-BYT ngay 01/12/2020 ctia Bo truong Bo Y té.

1. CHUAN BI
1.1. Can b y té: Bac sy, y sy , luong y di duoc dao tao vé cham ciru.
1.2. Phwong tién

- May dién cham KWD-808I

- Kim cham cu v6 khuan ding mot l1an cua hing Hai Nam, kich thudc:
0,3x40mm do Trung Qudc san xuat.

- Khay men, kim c6 mau, bong, con70°
1.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugce kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam sip, hai tay tha 16ng dit theo than minh.

2. CAC BUOC TIEN HANH
2.1. Phac d6 huyét:
- Tién hanh cham theo cong thirc huyét:
+ Cham ta: A thi, Giap tich ving that lung, Yéu dwong quan, Duong ling
tuyén, Thuong liéu, Thir liéu, Con 16n, Uy trung, Hoan khiéu.
+ Cham bo: Than du, Thai khé, Tam 4m giao, Théi xung

- Pién cham tin s ta 5-10 Hz, tdn sd bd tir 1-3 Hz. Cuong do: 14-150
microAmpe, ting dan téi ngudng ngudi bénh chiu dugc.
2.2. Li¢u trinh diéu tri

- Thoi gian: 30 phat cho mét 1an dién cham.

- Pién cham ngay mot lan, mot liéu trinh diéu tri 15 ngay.



3. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
3.1. Theo d6i: toan trang nguoi bénh, r6i loan cam giac,van dong.
3.2. Xir Iy tai bién
3.2.1 Vung cham: Ngudi bénh hoa mét chong mit, v md hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.

Xt 1y: tit may dién cham, rat kim ngay, lau md héi, u 4m, udng nuéc che
duong nong, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac huyét: Thai duong, Noi
quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

3.2.2 Chay mau khi rit kim: dung bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day.



PHU LUC 5
XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI PAU THAT LUNG

1. CHUAN BI
- Nguoi thuc hién: Bac s§, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén
dugc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh ciia phap luat vé kham bénh, chita bénh..
1.1. Phuwong tién
- Phong xoa bop bam huyét, givdng xoa bop bAm huyét
- Goi, ga trai giuong
- Bot talc
- Cbn sat tring
1.2. Nguwoi bénh
- Puoc hudng din qui trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ bam huyét.
- Tu thé nam sdp hoic nim nghiéng
- Puoc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.
2. CAC BUOC TIEN HANH
2.1. Thuec hién ky thuat
- Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac ving lung, mong, dui, cang chan
- Bam ta cic huyét bén dau: Giap tich L2-3, L5 — S1, Trat bién, An mén, Con
16n, Khau khu, Pai truong du, Hoan khiéu, Uy trung, Duong ling tuyén, Thi
liéu, Thira phu, Thira son, Huyén chung
2.2. Liéu trinh diéu tri
- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,
- Mot liéu trinh diéu trj tir 15 - 30 ngay, tiy theo mirc d6 va dién bién cta bénh.
C6 thé diéu tri nhiéu li¢u trinh.
3. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
3.1. Theo dbi: Toan trang, cac tridu chimg kém theo néu co.
3.2.  Xir tri tai bién: Choang
- Tri¢u ching: Nguoi bénh hoa mat; chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.
- Xu tri: Dung xo0a bop bam huy¢t, lau md héi, 4 Am, uéng nudc che duong nong,
nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.
PHU LUC 6



MAU PON TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU
(Ap dung cho déi twong tinh nguyén tham gia nghién ciru can phai bi mdt danh tinh)

Téi,

Xdc nhén ring

- T61 da doc cac thong tin dua ra cho nghién ctru 1am sang “Pdnh gia tac dung
ciia phwong phdp Phii chdm két hop xoa bép bam huyét diéu tri dau that lung”, va
t61 da duogc cac can bo nghién ctru giai thich vé nghién ctru ndy va cac thu tuc dang
ky tinh nguyén tham gia vao nghién ctru.

- T6i d3 6 thoi gian va co hdi duge can nhic tham gia vao nghién ciru nay.

- T6i hiéu rang t6i co quyén duge tiép can véi cac dit liu ma nhitng ngudi cd
trach nhiém mo ta trong to thong tin.

- T6i hiéu rang toi c6 quyén rat khoi nghién ciru vao bat cir thoi diém nao vi bat
cu ly do gi.

T6i dong ¥ rang cac bac sy cham soc stc khoe chinh s& duoc thong bao vé viéc
to1 tham gia trong nghién ctru nay.

Panh diu vao 6 thich hop (quyét dinh nay s& khong anh huéng kha ning ban
tham gia vao nghién ctru ): C6 1 Khéng O

1) N tham gia trong nghién ciru nay
Ky tén cuia nguoi tham gia Ngay / thang / ndm
Néu céan,
* Ghi 10 ho tén va chit ky cua nguoi lam ching Ngay / thang / nam



PHU LUC 7
DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

STT Ho tén Tuoi | Giéi Mibénh | Ngayvao | Ghichi
an vien
1 | Nguyén Vi B 36 | Nam 001896 08/04/2025
2 | DPaoThiT 45 | Nix 001910 08/04/2025
3 | Pham ThiN 67 | Nit 002697 22/07/2025
4 | Nguyén Tién S 34 | Nam 002045 23/04/2025
5 | Nguyén Thi H 43 | Nit 002070 25/04/2025
6 | Nguyén Hitu T 58 | Nam 002165 12/05/2025
7 | LéThiP 56 | Nit 002199 15/05/2025
8 | Pinh ThiQ 49 | Nix 002278 28/05/2025
9 | Nguyén Chi H 46 | Nam 002398 11/06/2025
10 | Tran Thi Q 38 | Nir 002451 17/06/2025
11 | Duong Thi P 52 | Nt 002482 20/06/2025
12 | ViMinh T 43 | Nam 002579 04/07/2025
13 | Tran Cong H 35 | Nam 002640 15/07/2025
14 | An Thi Phuwong M 56 | Nit 002721 25/07/2025
15 |LéThiTaA 27 | Nit 002723 25/07/2025
16 | Nguyén Thuy D 29 | Nit 002731 26/07/2025
17 | Pham Thi T 56 | Nit 002732 28/07/2025
18 | Pham Thi C 77 | Nix 002733 28/07/2025
19 | Nguyén Thi V 59 | Nir 002775 01/08/2025
20 | Poan Vin C 39 | Nam 002810 05/08/2025
21 | NguyénBaV 87 | Nam 002816 05/08/2025
22 | Lwong Thi B 55 | Nir 002823 06/08/2025
23 | Nguyén Thi C 45 | Nix 002893 15/08/2025




24 Pic Thi T 62 | N 002921 19/08/2025
25 Nguyén Thi L 69 | Nur 002724 28/07/2025
26 Nguyén Thi B 36 | Nu 002811 05/08/2025
27 D6 Xuan H 50 | Nam 002935 21/08/2025
28 Tran Thi H 45 | Nur 002939 22/08/2025
29 Tran Thai T 53 | Nam 002798 04/08/2025
30 Ha Thi P 49 | Nur 002805 05/08/2025
31 Dinh Thi Thanh H 38 | Nu 002705 23/07/2025
32 Tran Thanh K 60 | Nam 002572 02/07/2025
33 Bui Buc T 54 | Nam 002763 31/07/2025
34 Lé binh L 60 | Nam 002654 16/07/2025
35 Nguyén Thi H 41 | Nu 002720 25/07/2025
36 Duong Van T 60 | Nam 002737 28/07/2025
37 Mai Dic B 59 | Nam 002744 24/07/2025
38 Phan Thi Ngoc L 46 | Nu 002706 23/07/2025
39 Nguyén Thi M 38 | N 002716 24/07/2025
40 Bui Thi H 52 | N 002558 01/07/2025
41 Nguyén Vin K 75 | Nam 002604 08/07/2025
42 Tran Quang T 37 | Nam 002552 01/07/2025
43 Luong Minh T 47 | Nam 002702 23/07/2025
44 Ngan Van T 27 | Nam 002664 16/07/2025
45 Nguyén Pinh T 65 | Nam 002695 22/07/2025
46 Nguyén Thi ThanhM | 57 | Nir 002658 01/07/2025
47 Nguyén Thi H 49 | Nir 002522 30/06/2025
48 bao Thi Thu H 51 | Nur 002621 10/07/2025
49 Téng Thi Thu D 58 | Nir 002624 10/07/2025




50 | Kiéu Thi X 60 | Nit 002591 07/07/2025
51 | Dinh Thi Mai V 51 | Nit 002602 08/07/2025
52 | DPdThib 69 | Nit 002646 15/07/2025
53 | TranThi T 57 | Nit 002660 16/07/2025
54 | Nguyén Thi T 40 | Nit 002669 17/07/2025
55 | DPdThiH 38 | Nit 002688 21/07/2025
56 | Ngé Vi Xuan H 50 | Nit 002687 21/07/2025
57 | Dinh Manh T 29 | Nam 002923 19/08/2025
58 | Dao Thj Tuyét M 60 | Nit 002647 14/07/2025
59 | Dao ThiQ 34 | Nit 002004 17/04/2025
60 | Nguyén Thi T 64 | Nit 002750 29/07/2025

Xac nhan cia phong KHTH




